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La Asociación de personas con discapacidad física, psíquica y sensorial “Espérida” 

presenta su Memoria Anual de Actividades como documento resumen de las 

actividades realizadas a lo largo de este año 2025 

“Espérida”, es una organización de naturaleza asociativa sin ánimo de lucro, creada 

en la localidad gaditana de Espera en el año 1996.  

PROPÓSITO: Dar respuesta a las necesidades de integración socio-laboral que 

presentan las personas con discapacidad de la Comarca Sierra de Cádiz. 

MISIÓN: Trabajar por la plena inclusión de las personas con discapacidad en la zona, 

contribuyendo a que éstas puedan desarrollar su proyecto de calidad de vida. Nos 

caracterizamos por realizar un trabajo en el que prima la calidad, la atención 

individual y el compromiso ético. 

VISIÓN: Pretender seguir siendo una Asociación referente en la atención a las 

personas con discapacidad de la Zona Sierra de Cádiz, con continuo crecimiento en 

servicios y programas, distinguiéndonos por proporcionar oportunidades de 

desarrollo personal y siendo un ejemplo de eficiencia y eficacia, contribuyendo a la 

mejora de la calidad de vida y salud del colectivo, estando siempre abierto a los 

cambios. 

VALORES: Profesionalidad y calidad, transparencia, participación y trabajo en 

equipo, confidencialidad, solidaridad, responsabilidad y sentido de pertenencia. 

“Espérida” se creó con la finalidad principal de dar respuesta a las necesidades que 

presentaban las personas con discapacidad de la localidad y en sus comienzos sólo 

atendía a personas de Espera, pero más tarde se constituyó como entidad de ámbito 

comarcal,  logrando atender y prestar servicios a personas con discapacidades físicas, 

psíquicas y sensoriales de varios pueblos de la Sierra de Cádiz como; Bornos, Coto 

de Bornos, Arcos de la Frontera, Villamartín, Prado del Rey, Puerto Serrano, Ubrique, 

Jédula y Junta de los Ríos. 

En la actualidad nuestra entidad cuenta con 60 personas asociadas activas, 20 

pasivas y 30 colaboradoras, lo que suman un total de 110 personas asociadas. Desde 

el año 2005 la entidad dispone de un Centro de Día Ocupacional para personas con 

discapacidad, denominado “Francisco Garrido Fernández”, donde se llevan a cabo 

diversos talleres ocupacionales. 
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Actualmente la Junta Directiva de nuestra entidad está compuesta por los siguientes 

miembros y cargos: 

ASAMBLEA GENERAL 

JUNTA DIRECTIVA - EJECUTIVA 

GERENTE - COORDINADOR 

DEP. 

CALIDAD 

DEP. COORDINACIÓN 

ÁREA 

ADMINISTRACIÓN 

ÁREA 

SOCIAL 

ÁREA 

RR. HH 

CENTRO 

OCUPACIONAL 

ECONOMÍA ASESORAMIENTO PERSONAL 

ADMINISTRACIÓN PROGRAMAS VOLUNTARIADO 

PROYECTOS FORMACIÓN Y  

EMPLEO 
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- PRESIDENTE: D. Francisco Miguel Mancheño Sánchez 

- VICEPRESIDENTA: Dña. Dolores Ortínez Ortega 

- SECRETARIA: Dña. Mª Carmen Barrera García 

- TESORERA: Dña. Cristina Mancheño Sánchez 

- VOCAL: Dña. Gema Garrido Camargo 

- VOCAL: Dña. Laura Romero Aguilar 

- VOCAL: D. Francisco Fernández Lozano 

- VOCAL: D. Francisco José Márquez Liñán 

- VOCAL: D. Diego Cano Castillo 

A lo largo del año 2025, “Espérida” llevó a cabo cinco Juntas Directivas, una Asamblea 

General Ordinaria y una Asamblea General Extraordinaria. 

 

 

 

Este servicio ha sido llevado a cabo por un Jefe de Administración y por dos Técnicas  

Administrativas, los cuales han realizado entre otras, las siguientes funciones: 

 

✓ Realización de la contabilidad de la Asociación. 

✓ Realización de registro y control de personas asociadas. 

✓ Atención y tramitaciones telefónicas. 

✓ Gestión de agenda y contacto periódico con personas asociadas y 

entidades asociativas cercanas. 
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✓ Gestión de citas y correspondencia. 

✓ Realización de citaciones y escritos dirigidos a personas con discapacidad, 

familiares, entidades asociativas y organismos públicos y privados. 

✓ Realización de trámites burocráticos requeridos por Presidencia, Tesorería 

y Secretaría de la Entidad. 

✓ Organizar el registro de documentos. Durante 2025 ha ascendido a un 

total de 264 registros de entradas y 268 registros de salidas. 

 

 

 

 

 

 

   

Este servicio ha sido llevado a cabo por dos personas Diplomadas en Trabajo Social, 

las cuales han realizado, entre otras, las siguientes funciones destinadas a las 

personas asociadas a nuestra entidad: 

 

✓ Canalización de las demandas hacia los recursos especializados de la propia 

entidad o de otros organismos para su correspondiente atención. 

✓ Intervención social profesionalizada a través de realización de fichas, informes 

e historias sociales, donde se recoge toda la información relevante que ayuda 

a conocer mejor a este colectivo. 

✓ Tramitación, gestión y derivación de las demandas solicitadas, ayudas y 

prestaciones para las personas con discapacidad y sus familiares. 

✓ Valoración y seguimiento de casos de las personas con discapacidad asociadas 

de esta entidad. 

✓ Asesoramiento en materia de derechos y normativas que afectan a personas 

con discapacidad. 
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✓ Búsqueda de cursos y ofertas laborales, 

acompañamiento a la inserción laboral y educativa.  

✓ Contacto con Ayuntamientos, Servicio Andaluz de 

Empleo, Centros de Salud, Enfermera de enlace, etc.  

✓ Realización de proyectos sociales para presentar 

tanto a entidades públicas como privadas y obtener 

financiación y nuevos servicios de atención.  

 

La entidad, tras presentar solicitudes a distintas 

convocatorias de subvenciones, tanto públicas como privadas, fue beneficiada con un 

total de 8 proyectos durante el año 2025: 

 

Diputación Provincial de Cádiz: 

• Cuidado integral: Fisioterapia y acompañamiento a personas con 

discapacidad. (Línea 1 de concurrencia competitiva) 

• Innovación y modernización: renovación de equipamiento para un futuro 

eficiente. (Línea 2 de concurrencia competitiva) 

• Subvención nominativa (estancias). 

 

Junta de Andalucía: 

• Fisioterapia y rehabilitación. 

• Talleres para personas con discapacidad. 

• Acompañamiento a personas con discapacidad. 

 

 

Ayuntamiento de Espera: 

• Contratación personal laboral con discapacidad. 

 

 

 CaixaBank de Espera: 

• Equipo de aire acondicionado. 
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Desde hace años, en “Espérida” 

contamos con un Servicio Municipal de 

Atención y Orientación al colectivo de 

Personas con Discapacidad. Este 

servicio ofrece asesoramiento a 

personas no sólo de nuestra localidad, 

sino de toda la Comarca de la Sierra de 

Cádiz, y se trabaja de manera 

coordinada con los Servicios Sociales 

del Excmo. Ayto de Espera, con Dependencia y con Fegadi-Cocemfe.  

 

Este servicio es llevado a cabo por una Trabajadora Social y una Pedagoga. Entre las 

funciones que se realizan, destacan: 

 

✓ Atención individualizada a personas con discapacidad a través de un servicio 

de información, orientación y asesoramiento sobre los recursos existentes 

para la resolución de las demandas de la localidad, tanto en materia de 

servicios sociales, como de otros servicios (ocio, laborales, educativos, 

sanitarios) públicos o privados.  

✓ Coordinación con los Servicios Sociales comunitarios del Excmo. 

Ayuntamiento de nuestra localidad para llevar a cabo un Servicio de 

Acompañamiento a Personas Dependientes de nuestra localidad, que en 

principio no tienen cavidad en el servicio municipal de ayuda a domicilio. Este 

servicio es desempeñado por una monitora. 

✓ Coordinación con Dependencia para derivar a personas dependientes a 

nuestro Centro de Dia con Terapia Ocupacional. 
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“Espérida” tiene ámbito de actuación comarcal y trabaja con las Asociaciones de la 

Zona de la Sierra de Cádiz como Adisvi 

(Villamartín), Discubriq (Ubrique), Apradis 

(Prado del Rey) Difuarcos (Arcos de la 

Frontera) y Fibroespera (Espera). El 

Presidente, junto con las trabajadoras 

sociales, han llevado a cabo este servicio, 

manteniendo contacto con las Asociaciones 

mencionadas y realizando las siguientes 

funciones: 

 

✓ Atención, información, valoración y 

asesoramiento sobre los recursos existentes para la resolución de las 

demandas de la población, tanto en materia de servicios sociales como de 

otros servicios (ocio, laborales, educativos, sanitarios) públicos o privados. 

✓ Supervisión y asesoramiento en la contabilidad y estado de cuentas. 

✓ Asesoramiento y realización de proyectos y demás documentos.  

✓ Seguimiento funcional de las Asociaciones. 

✓ Resolución, en la medida de lo posible, ante los problemas que se le planteen 

en cualquier momento. 

 

 

“Espérida, al ser una entidad 

miembro de la Federación 

Gaditana de personas con 

discapacidad física y orgánica 

Fegadi Cocemfe, este año 2025 

participó en los siguientes actos: 

2 Juntas Rectoras, 1 Asamblea 

General Ordinaria, 1 Asamblea General Extraordinaria, 2 Comisiones Comarcales y el 

Acto Institucional y 10ª Edición de los Premios Fegadi. El presidente de “Espérida” al 

ser Vocal de Participación Social de Fegadi Cocemfe también participó en 6 Juntas 

Directivas organizadas por ésta.                      
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El presidente de “Espérida” a lo largo del año ha mantenido reuniones con el Delegado 

de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucía D. Alfonso 

Candón Adán y con el Jefe de Servicio de Valoración de la Dependencia D. Víctor Alba 

Vaca para tratar asuntos relacionados con el tema de concertación plazas y 

funcionamiento de nuestro Centro Ocupacional. 

   

 

En el año 2014 se creó la Plataforma de Voluntariado de Cádiz. Desde entonces, la 

Asociación “Espérida” es una entidad miembro de la misma, siendo nuestro 

presidente Francisco Miguel Mancheño Sánchez, Vocal de la Sierra de Cádiz de la 

misma. Durante 2025 nuestra Asociación estuvo presente tanto de forma online como 

de forma presencial en los siguientes 

encuentros y reuniones:   

- 4 Juntas Directivas, 1 Asamblea 

General Ordinaria y 1 Asamblea 

General Extraordinaria. 

- Encuentro provincial del voluntariado 

en Cádiz. 
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El Programa de Fisioterapia, durante el año 2025, fue llevado a cabo a través de 

dos personas diplomadas en Fisioterapia.  

Las actuaciones que se desarrollaron fueron las siguientes: 

✓ Estudio inicial y valoración de patologías de las 

personas atendidas de forma individual para su 

posterior intervención. 

✓ Valoración del estado funcional de cada paciente. 

✓ Diseño del plan de trabajo terapéutico 

individual adecuado para cada persona atendida 

teniendo en cuenta sus patologías. 

✓ Realización de ejercicios de rehabilitación y 

mantenimiento. 

✓ Elaboración de las historias clínicas de cada 

persona atendida. 

✓ Colaboración y coordinación con otros 

profesionales de la rama sanitaria para consulta de 

datos que incidan en el bienestar de la persona. 

✓ Evaluación de la calidad del servicio y corrección de las deficiencias 

detectadas. 

✓ Kinesiotaping, se trata de una técnica de vendaje que busca una 

movilidad total del músculo.  

 

Durante este año se llevaron a cabo un total de 2.532 

sesiones, con una duración aproximada de 30 minutos 

cada una. El número de personas beneficiarias que 

asistieron regularmente fueron 75 personas con 

discapacidad o dependencia y/o alguna dolencia. Las 

atenciones se llevaron a cabo en la sala de fisioterapia de 

la entidad. 
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El Programa de Acompañamiento a personas con discapacidad, se lleva a cabo 

todos los años, debido a la demanda suscitada de personas dependientes en 

nuestra localidad, Espera, y debido también al éxito del mismo. Durante el año 

2025, como siempre, estas personas recibieron acompañamiento y cuidados a 

través de una persona cuidadora tanto en sus domicilios, como fuera de ellos, 

llevando a cabo actuaciones de diversa índole como: trámites varios, visitas a 

familiares y amigos/as, compras, gestiones en bancos, acompañamiento de ocio, 

etc. En concreto, a estas personas se les proporcionó directamente compañía 

evitando situaciones de aislamiento y soledad. Por otro lado, se realizó una labor 

fundamental como es el respiro familiar para las personas cuidadoras principales.  

El programa se desarrolló de lunes a viernes en horario de mañana, durante 

todos los meses del año, exceptuando los meses de julio y agosto, debido a las 

altas temperaturas. Este año las personas beneficiarias fueron un total de 7 

personas, entre las cuales recibieron un total de 356 horas de respiro familiar (271 

horas de acompañamiento fuera del domicilio y 85 horas de acompañamiento 

dentro del domicilio). 
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El día 6 de enero, como cada año, la Asociación “Espérida” participó en el Maratón 

del Pavo que organiza el Excmo. Ayto. de Espera, con un puesto de avituallamiento 

en el que reparten agua a las personas corredoras y con banderas indicando el 

recorrido.  

 

 

     

Durante este año las personas trabajadoras, a través del Plan de Formación de la 

entidad, realizaron varios cursos formativos: “Gestión emocional para un ambiente 

laboral saludable: resolución de conflictos y bienestar en el trabajo”, “Guía de 

buenas prácticas en la atención biopsicosocial de la salud de las mujeres”, “En 

tiempos de estrés, haz lo que importa” e “Inteligencia artificial en el ámbito laboral”. 
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El pasado 10 de marzo se llevó a cabo la Asamblea Ordinaria de personas socias de 

“Espérida”. En ella se dio lectura a la memoria económica del 2024, memoria de 

actividades 2024, presupuesto previsto para el 2025 y programación de actividades 

para el 2025. Se proyectó un power point para visualizar mejor la memoria de 

actividades que se había realizado en el 2024, y se procedió a la aprobación de todos 

estos documentos. Posteriormente se llevó a cabo la Asamblea Extraordinaria con el 

único punto del día, modificación estatutaria. 

 

 

 

 

Un año más, “Espérida” llevó a cabo la firma del convenio de prácticas con el IES el 

Convento de Bornos. Durante 2025, a través del mismo, nuestra entidad recibió a 

dos alumnas en prácticas, una de ellas con la titulación de Técnico en Administración 

y Finanzas y Técnico en Atención a Personas en Situación de Dependencia. 

FEGADI-COCEMFE en colaboración con la empresa VAUS 

(Valorizaciones de Aceites Usados) nos ofreció la 

oportunidad de dar un doble valor al aceite usado 

doméstico. “Espérida”, como entidad miembro de 

FEGADI, se unió a esta iniciativa. Para ello, recogimos 

aceite usado y se lo hicimos llegar a VAUS que, por un 

lado, lo convirtió en combustible ecológico y, por otro,  

destinó parte del beneficio a nuestra Asociación 

“Espérida” para poder seguir adelante con los servicios y 

actividades que se desarrollan para las personas con discapacidad en nuestra 

entidad.  
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El día 8 de abril el Comité de Calidad de la Asociación de personas con discapacidad 

“Espérida” asistió a la XII Jornada “Contribución del certificado de calidad a la mejora 

de la intervención”, organizada por el Grupo Develop y que tuvo lugar en Sevilla en 

la Fundación Valentín de Madariaga. En dicho acto también se nos hizo entrega del 

Certificado de Calidad a la Excelencia a la Gestión y al Compromiso Social, nivel 1 

Estrella por Bureau Veritas. 

A lo largo del año el Comité de Calidad de “Espérida” llevó a cabo siete reuniones del 

Plan de Calidad, en las que se trabajaron aspectos importantes de la entidad.

    

 

El día 22 de mayo “Espérida” procedió a la firma de la subvención nominativa que el 

Excmo. Ayuntamiento de Espera le concede anualmente. En dicha firma estuvieron 

presentes el Presidente de “Espérida”, la Alcaldesa y la Concejala de Bienestar Social.



 

             MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025 
16 

 

Nuestra Asociación fue beneficiaria de 

una subvención de Caixabank de nuestra 

localidad, destinada a la adquisición de 

un equipo de aire acondicionado. En el 

mes de junio, se llevó a cabo la firma de 

la concesión, en la que estuvieron 

presentes el director del Área de la Zona 

Sierra de Cádiz, D. Antonio Lucena, la 

Directora de Caixabank de Espera, Dª Alicia Salguero, así como el Presidente y la 

Secretaria de Espérida.  

Representantes de “Espérida” estuvieron presentes en la V 

Jornada de la Mujer organizada por Fegadi Cocemfe y 

denominada “Red de poder: Mujeres que inspiran”. El acto 

tuvo lugar en la Facultad de Filosofía y Letras de la 

Universidad de Cádiz. Destacar lo amena, divertida y 

productiva que resultó la jornada.

En el mes de octubre, la Asociación Redmudis 

Cádiz (Red de mujeres con discapacidad de 

Cádiz) organizó en la localidad de Puerto Real 

el II Encuentro de salud y mujeres con 

discapacidad: Cuidarnos para protegernos, 

salud emocional y mujeres con discapacidad 

frente a las violencias machistas”. En dicha 

jornada se habló de la importancia del 

autocuidado emocional en la salud de las 

mujeres y allí estuvo presente “Espérida”. 



 

             MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025 
17 

El Partido Popular de Cádiz concedió en el mes de diciembre a nuestra entidad el 

Premio “Sin Barreras”, un reconocimiento que distingue el trabajo dedicado a mejorar 

la calidad de vida de las personas con discapacidad en toda la comarca de La Sierra. 

El galardón pone en valor la labor constante que desarrolla “Espérida” en favor de la 

inclusión, la accesibilidad y la defensa de los derechos de las personas con diversidad 

funcional, así como su apoyo a las familias y su contribución al tejido social de la 

zona. 

      

El sábado 29 de noviembre se celebró en la Finca “Los Caimanes” de Rota el Acto 

Institucional y la 10ª Edición de los Premios Fegadi. Allí estuvieron presentes 

representantes de la Asociación “Espérida”. Este año fue una edición muy especial ya 

que se conmemoraba el décimo aniversario de estos galardones que reconocen la 

entrega, la innovación y el compromiso social de quienes trabajan por la inclusión. 
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El día 15 de diciembre representantes de “Espérida” asistieron a la jornada 

denominada “Inclusión y equidad: capacitación en igualdad de género y 

discapacidad” organizada por Fegadi Cocemfe y celebrada en la Fundación Municipal 

de la Mujer en Cádiz. Dicha jornada estuvo centrada en la inclusión y la equidad, un 

espacio de reflexión y aprendizaje compartido en el que se abordaron buenas 

prácticas, experiencias y estrategias para promover la igualdad de oportunidades. 

 

 

               

 

Desde 2005 “Espérida” dispone de un Centro de Día Ocupacional para personas con 

discapacidad concertado con la Junta de Andalucía, el cual este año ha contado con 

50 personas concertadas con la Junta de Andalucía y 4 cubiertas y convenidas con la 

Excma. Diputación Provincial de Cádiz, lo que han sumado en el año 2025 un total 

de 54 personas usuarias asistentes al Centro.  Estas personas proceden de varios 

pueblos de la Sierra de Cádiz como: Espera, Bornos, Coto de Bornos, Arcos de la 

Frontera, Jédula, Junta de los Ríos, Prado del Rey, Puerto Serrano y Villamartín. 

 

Los servicios prestados durante el año 2025 fueron los siguientes: desayuno, 

almuerzo, merienda, transporte y talleres ocupacionales. A diario se contó con el 

trabajo de 21 profesionales como: maestras de educación especial, pedagoga, 

trabajadoras sociales, logopeda, fisioterapeutas, auxiliares de clínica, cuidadoras, 

monitoras de taller y conductores. Además, este año se ha contado con el apoyo 

temporal de cuatro alumnas en prácticas: una del Ciclo Formativo de Atención a 



 

             MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025 
19 

Personas en Situación de Dependencia, dos del Ciclo Formativo de Integración Social 

y una Graduada en Magisterio de Educación Especial. 

 

En el ámbito ocupacional, el Centro ha llevado a cabo los siguientes talleres: 

habilidades sociales, psicomotricidad, educación física, lectoescritura y cálculo, 

manualidades, informática, fisioterapia, logopedia, memoria y atención, expresión 

corporal y dramatización y ocio y tiempo libre. 
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Como todos los años, “Espérida” participó en la Cabalgata de Reyes Magos que 

organiza el Excmo. Ayuntamiento de Espera. Este año la carroza estaba decorada 

con unas bonitas estrellas y las personas usuarias y algunas monitoras iban 

disfrazadas de personajes de fantasía. Durante todo el recorrido estuvieron lanzando 

caramelos, chuches, libretitas y balones. 

El día 30 de enero celebramos en nuestro Centro el “Día 

Contra la no Violencia y la Paz” de una forma muy original 

y educativa: nuestras monitoras se disfrazaron de 

personajes que habían dedicado su vida a fomentar la paz 

y la no violencia, como Martin Luther King, John Lennon, 

la madre Teresa de Calcuta y Jane Adams y describieron 

brevemente el papel que habían desarrollado en la 

sociedad que les tocó vivir y los logros que consiguieron.  

ENERO 
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Nuestro Centro Ocupacional tuvo el privilegio de ser invitado para participar en una 

marcha solidaria promovida conjuntamente por el Excmo. Ayto de Espera, el CEIP 

Antonio Machado y el Instituto de E.S.O. Castillo de Fatetar. 

La marcha se realizó en dirección hasta el Campo de Fútbol Municipal de Espera, 

donde todos participaron en una carrera solidaria y aportaron un donativo para 

apoyar el cáncer infantil. 

 

      

 

 

 

 

 

 

El 14 de febrero se celebró el día del amor y la amistad. La jornada fue muy agradable 

y divertida. Se comenzó entregando unas cartas de amor y amistad que realizaron 

durante la semana, junto con unos trabajos manuales donde el amor y el respeto 

hacia los demás fueron la temática principal. 

Se proyectó un video donde participaron las personas que forman parte de nuestra 

entidad deseando felicidad y amor a esta sociedad, que tan escasa se muestra, a 

veces, de estos sentimientos. 

Seguidamente, se vio un vídeo muy simpático y entrañable realizado por nuestro 

Grupo de teatro “Gente con Ilusión” imitando el famoso programa First Day, donde 

surgieron (o no) algunas parejas de amistad en nuestro Centro. 

FEBRERO 
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Por último, se creó un “photocall” donde posaron transmitiendo, como siempre, 

nuestra filosofía de vida: la plena inclusión de las personas con discapacidad en 

nuestra sociedad y la alegría de vivir. 

 

     

 El Día de Andalucía se 

celebró el 27 de febrero y se  

contó con la presencia de la 

Alcaldesa, la Concejala de 

Igualdad y Bienestar Social, 

la directora y subdirector de 

Caixabank, socios 

colaboradores y miembros 

de la Junta Directiva. Como 

es tradicional, la jornada comenzó con el típico desayuno andaluz, de mollete con 

aceite. Posteriormente, personas usuarias integrantes del grupo de teatro de nuestro 

Centro Ocupacional “Gente con 

ilusión”  representaron momentos 

típicos, únicos y muy alegres de nuestra 

tierra, todos ellos presentados por el 

padre de la patria andaluza Blas Infante. 
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El día 6 de marzo se celebró el Día del 

Carnaval en el Centro Ocupacional. En 

un principio, se canceló el pasacalle que 

teníamos previsto realizar, junto con 

una convivencia entre nuestra entidad 

y las personas usuarias de la RGA 

“Emiliano Mancheño Ibáñez” porque las condiciones meteorológicas no eran 

favorables. Finalmente, y viendo que el cielo pintaba bonito, se acertó con realizar 

un mini pasacalle por el pueblo luciendo nuestras mejores galas de carnaval.    

 

 

 

 

 

El día 8 de marzo fue el Día Internacional de la Mujer.  Naciones Unidas conmemoró 

ese día bajo el lema “Para las mujeres y 

niñas en TODA su diversidad: derechos, 

igualdad y empoderamiento”. 

En nuestro Centro realizamos un mural 

con la silueta del rostro de una mujer, 

adornando su cabello con dibujos de 

mariposas. Las mariposas, en este caso, 

simbolizaron la eliminación de la violencia 

en la mujer, la fortaleza, la libertad y la 

transformación constante. Para finalizar la 

MARZO 
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jornada, aprovechamos esa ocasión, y todos los hombres nombraron cualidades 

positivas de las mujeres. 

El 21 de noviembre se conmemora el día Mundial 

del Síndrome de Down. En nuestro Centro 

contamos con varias personas usuarias que 

presentan este síndrome. 

Crear una inclusión real de todos, para todos y 

todas, en nuestra sociedad es la idea en definitiva 

de las Naciones Unidas, idea que desde nuestra 

entidad compartimos y hacemos extensible al 

resto de la sociedad. 

Somos muy afortunados de contar con ellos en nuestras vidas, pues no sólo son un 

ejemplo de superación, resiliencia y valentía; ese cromosoma 21 que tienen de más 

va acompañado de una carga especial de felicidad, complicidad, amor del bueno, 

cariño y alegría que contagian a todos los que les rodean. 

 

 

El día 2 de abril es el día Mundial de concienciación sobre 

Autismo. Se le conoce coloquialmente como la discapacidad 

invisible, ya que el autismo no lleva asociado ningún rasgo 

físico diferenciador, sino que sólo se manifiesta a nivel de las 

competencias cognitivas y del comportamiento de cada 

persona. 

 

Desde nuestro Centro nos solidarizamos con este colectivo de 

personas y apoyamos la idea de promover una imagen real y 

positiva del mismo, dando a conocer su realidad y sus 

necesidades, así como su talento y sus capacidades. 

 

ABRIL 
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El miércoles 30 de abril comenzó la feria de 

Espera. Desde nuestro Centro se tenía previsto ir 

a la feria a tomar unas tapitas y bailar sevillanas 

en una de las casetas, pero debido al mal tiempo 

no fue posible. Por ello, montaron una caseta en 

nuestro Centro Ocupacional donde se tomaron un 

refresco con unas tapitas, realizaron un photocall 

y bailaron sevillanas. Todos y todas disfrutaron 

como si estuvieran en una caseta de feria. 

    

 

El jueves día 15 de mayo, las personas 

usuarias, voluntarias, trabajadoras y 

alumnas en prácticas del Centro 

Ocupacional, se desplazaron a El Parque 

Metropolitano Marisma de Los Toruños y 

Pinar de la Algaida ubicado entre los 

términos municipales de El Puerto de Santa 

María y Puerto Real en Cádiz. Allí realizaron 

varias 

actividades, entre ellas, un recorrido en tren por el 

parque, donde pudieron contemplar el bonito 

paisaje del entorno natural y una manualidad, que 

consistió en realizar figuras con una mezcla de sal 

y otros ingredientes.  

 

 

 

MAYO 



 

             MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025 
26 

El día 19 de mayo, nuestra entidad fue 

invitada a la I Semana Cultural del 

Centro de Día Ocupacional de FEGADI 

COCEMFE en Puerto Real, una iniciativa 

que pretendía visibilizar el talento, la 

creatividad y la participación de las 

personas con discapacidad en la vida 

social y cultural de su localidad. 

El acto inaugural contó con la presencia 

de nuestro presidente, Fco. Miguel Mancheño, en calidad de vocal de Participación 

Social de FEGADI. 

Entre los invitados a la jornada destacaron las personas usuarias del CDO de Puerto 

Real y sus familiares, representantes de instituciones locales, del centro de Adultos 

de Puerto Real y una representación de personas usuarias, trabajadoras y personal 

en prácticas de nuestro Centro Ocupacional “Francisco Garrido Fernández”. 

 

 

Algunos jueves del mes de julio, nuestras personas usuarias, junto con sus 

monitoras, fueron a darse un chapuzón y tomarse un refresquito en la terraza del bar 

la piscina.  

     

 

JULIO 
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El día 31 de julio, el Centro Ocupacional celebró su tradicional fiesta de fin de curso. 

Este año el tema tratado fueron las emociones, las cuales se representaron a través 

de una divertida obra de teatro y del baile e interpretación de nuestras personas 

usuarias. Éstas, describieron con mucho arte y sentido del humor las emociones que 

sentimos en nuestro día a día, destacando la importancia de una gestión emocional 

saludable. 

Con su magnífica actuación, las personas usuarias hicieron disfrutar y pasar un rato 

divertido a todas las personas asistentes. 
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Como cada año, el día 1 de septiembre, 

se desarrolló en nuestro Centro 

Ocupacional la reunión con los padres y 

tutores de las personas usuarias. En 

dicha reunión se presentó a la plantilla de 

trabajadores que tiene la entidad y se 

trataron asuntos importantes 

relacionados con el funcionamiento del 

Centro. La asistencia fue bastante 

numerosa. Para finalizar se ofreció un 

pequeño aperitivo a todas las personas 

asistentes. 

Como todos los años, las personas usuarias de nuestro Centro visitaron al Patrón de 

Espera, el Santo Cristo de la Antigua, en la Iglesia Santa Mª de Gracia. Además, de 

visitarlo se le ofreció un ramo de flores.  Posteriormente se  tomaron un refresco y 

un aperitivo en la Plaza de la Iglesia acompañados de la Alcaldesa y su Equipo de 

Gobierno. 

 

SEPTIEMBRE 
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En el mes de octubre las personas usuarias y trabajadoras de la Asociación “Espérida” 

realizaron una excursión al Jardín Botánico ubicado en la localidad de El Bosque. Allí 

pudieron observar las distintas formaciones vegetales que se desarrollan en el 

entorno del Parque Natural Sierra de Grazalema. Durante el recorrido conocieron las 

especies propias de la dehesa, el encinar, el alcornocal y las especies que crecen en 

las laderas de la sierra como el pinsapar. La persona que nos recibió, nos dio una 

pequeña sesión explicativa de toda la flora anteriormente vista. Todos y todas 

pasaron un día estupendo en un precioso lugar. 

      

 

 

OCTUBRE 
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Durante los días 29 y 30 de octubre celebramos Halloween en nuestro Centro 

Ocupacional. En esta ocasión recreamos el circo del terror, en el que participaron 

parte del personal trabajador y de las personas usuarias. Un año más, recibimos la 

visita del alumnado de 3º, 4º, 5ª y 6º del Colegio Antonio Machado. El pasaje fue 

muy terrorífico y los alumnos temblaron de miedo. Además, les regalamos unos 

detalles de Halloween que les gustaron mucho. Las personas usuarias también 

realizaron durante estos días manualidades de Halloween muy divertidas para 

llevárselas a casa con unos caramelitos. 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

El 25 de noviembre, el CEIP Antonio Machado invitó a una representación de personas 

usuarias de nuestro Centro Ocupacional a participar en un acto organizado con 

NOVIEMBRE 
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motivo del Día contra la Violencia de Género. 

La jornada estuvo llena de simbolismo y 

compromiso comunitario. 

En el patio del colegio se creó un gran 

corazón formado por zapatos rojos, 

homenaje a las víctimas de la violencia 

machista. Como gesto de apoyo, la 

representación de nuestro Centro 

Ocupacional llevó flores de color violeta, 

símbolo de la igualdad y del rechazo a 

cualquier forma de violencia 

 

 

El día 3 de diciembre se llevó a cabo en nuestro Centro Ocupacional la celebración 

del Día Internacional de las Personas con Discapacidad. La jornada comenzó con un 

desayuno donde estuvieron presentes la Alcaldesa y la Concejala de Igualdad y 

Bienestar Social del Excmo. Ayto de Espera. A continuación, se llevó a cabo la lectura 

del manifiesto, seguida de la proyección de un vídeo de nuestras personas usuarias 

para visibilizar y sensibilizar sobre esta realidad. 

Posteriormente se realizó una salida por el pueblo para repartir globos y tarjetas 

conmemorativas de este día, acercando el mensaje a la ciudadanía. La jornada 

finalizó con una convivencia en la RGA “Emiliano Mancheño Ibáñez” donde se disfrutó 

de un baile, una actividad conjunta que fomentó la interacción e inclusión y un 

aperitivo que favoreció el encuentro entre todos y todas. 

DICIEMBRE 
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 El grupo de teatro “Gente con Ilusión” 

representó una emotiva obra navideña para las 

personas usuarias de la RGA “Emiliano 

Mancheño Ibáñez”, llenando el espacio de 

sonrisas, aplausos y un auténtico espíritu de 

Navidad. 

Cada escena fue interpretada con cariño, 

esfuerzo y mucha ilusión, transmitiendo un 

mensaje de esperanza, unión y solidaridad. Las 

personas asistentes disfrutaron intensamente de la representación, compartiendo 

momentos de emoción, risas y complicidad 

que hicieron de la jornada una experiencia 

inolvidable. 

Esta actividad no solo ofreció un espacio de 

entretenimiento, sino que también permitió 

crear vínculos, reforzar sentimientos de 

pertenencia y recordar la importancia de 

acompañarnos y cuidarnos unos a otros, 

especialmente en estas fechas tan 

significativas. 

El Centro recibió a visita de los alumnos y 

alumnas de quinto curso del CEIP Antonio 

Machado, que vinieron acompañados por 

la seño de Religión, de Música y la tutora 

del curso.

Durante su visita, nos hicieron un regalo 

precioso y lleno de cariño: una felicitación 

navideña para cada persona usuaria del 

Centro y un adorno navideño, elaborados 

con mucha ilusión. Además, nos trajeron una postal con unas entrañables palabras 

de todo el equipo educativo. 
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El grupo de teatro Gente con Ilusión 

representó en el Centro Cultural “Fernando 

Garrido Jiménez” la obra denominada “El 

duende que arregló la Navidad” para el 

alumnado y el profesorado del CEIP 

Antonio Machado, ofreciendo una actividad 

cargada de fantasía, valores y espíritu 

navideño. 

 

La representación hizo disfrutar a grandes y 

pequeños, transmitiendo mensajes de 

solidaridad, ilusión y trabajo en equipo, tan 

propios de estas fechas. El público mostró 

gran entusiasmo durante toda la función, 

participando activamente y aplaudiendo la 

puesta en escena. 

 

Un año más, la Asociación Espérida tuvo el placer de participar en el Belén Viviente 

de nuestra localidad, un evento muy especial que llena nuestras calles de tradición, 

ilusión y espíritu navideño. 

Como es habitual, colaboramos con un puesto de castañas, donde vecinos y visitantes 

pudieron disfrutar del aroma y el sabor tan característico de estas fechas, y con la 

posada, recreando un espacio fundamental del Belén y contribuyendo a la 

ambientación y realismo del recorrido. 
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Nuestro Centro Ocupacional recibió la 

tradicional visita de la Cartera Real, a la 

que todas las personas usuarias le 

entregaron su carta destinada a los Reyes 

Magos, y ésta a su vez, les hizo entrega de 

sus boletines de notas. 

          

 

 Los Reyes Magos de Oriente nos visitaron y llenaron el 

Centro de ilusión, sonrisas y alegría. Con mucho cariño, 

trajeron regalos para todos: una mochila, una taza 

personalizada, un paquete de chuches y un práctico 

dispositivo que incluye radio, alarma, despertador, 

linterna y cargador de móvil. 

Este bonito gesto hizo que viviéramos un momento 

mágico que recordaremos con mucha emoción.  
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Como cada año “Espérida” desea aprovechar este espacio para expresar su más 

sincero agradecimiento a todas las personas y entidades que, de una forma u otra, 

han colaborado con nuestra entidad a lo largo del presente ejercicio. 

 

Queremos reconocer y agradecer, de manera especial, la labor de las personas 

trabajadoras y voluntarias, que desempeñan su trabajo diario con cariño, empatía, 

pasión y profesionalidad, así como de la Junta Directiva, por su esfuerzo, 

responsabilidad y firme compromiso con el proyecto asociativo. 

Asimismo, queremos mostrar nuestro agradecimiento a las personas asociadas, 

usuarias y a sus familias por la confianza que depositan en nuestra entidad día a día. 

  

De igual modo, agradecemos el apoyo y la colaboración del Excmo. Ayto. de Espera, 

de la Consejería de Inclusión Social, Juventud, Familias, e Igualdad, de la Diputación 

Provincial de Cádiz, de Caixabank de Espera, de Fegadi Cocemfe y del CEIP “Antonio 

Machado”, cuyo respaldo ha sido fundamental para el desarrollo de nuestras 

actividades durante el año.  

 

 “Espérida” continuará trabajando para dar respuesta a las necesidades de 

integración socio-laboral de las personas con discapacidad de la Comarca Sierra de 

Cádiz, así como para avanzar en el pleno ejercicio de sus derechos y en la mejora de 

su calidad de vida. 

 

 

 

 

 

            


