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1. PRESENTACION DE LA ENTIDAD

14

La Asociacion de personas con discapacidad fisica, psiquica y sensorial “Espérida
presenta su Memoria Anual de Actividades como documento resumen de las

actividades realizadas a lo largo de este afio 2025

“Espérida”, es una organizacién de naturaleza asociativa sin animo de lucro, creada

en la localidad gaditana de Espera en el afio 1996.

PROPOSITO: Dar respuesta a las necesidades de integracién socio-laboral que

presentan las personas con discapacidad de la Comarca Sierra de Cadiz.

MISION Trabajar por la plena inclusién de las personas con discapacidad en la zona,
contribuyendo a que éstas puedan desarrollar su proyecto de calidad de vida. Nos
caracterizamos por realizar un trabajo en el que prima la calidad, la atencién

individual y el compromiso ético.

VISION: Pretender seguir siendo una Asociacion referente en la atencidén a las
personas con discapacidad de la Zona Sierra de Cadiz, con continuo crecimiento en
servicios y programas, distinguiéndonos por proporcionar oportunidades de
desarrollo personal y siendo un ejemplo de eficiencia y eficacia, contribuyendo a la
mejora de la calidad de vida y salud del colectivo, estando siempre abierto a los

cambios.

VALORES: Profesionalidad y calidad, transparencia, participacién y trabajo en

equipo, confidencialidad, solidaridad, responsabilidad y sentido de pertenencia.

“Espérida” se cred con la finalidad principal de dar respuesta a las necesidades que
presentaban las personas con discapacidad de la localidad y en sus comienzos sélo
atendia a personas de Espera, pero mas tarde se constituyd como entidad de ambito
comarcal, logrando atender y prestar servicios a personas con discapacidades fisicas,
psiquicas y sensoriales de varios pueblos de la Sierra de Cadiz como; Bornos, Coto
de Bornos, Arcos de la Frontera, Villamartin, Prado del Rey, Puerto Serrano, Ubrigue,

Jédula y Junta de los Rios.

En la actualidad nuestra entidad cuenta con 60 personas asociadas activas, 20
pasivas y 30 colaboradoras, lo que suman un total de 110 personas asociadas. Desde
el afio 2005 la entidad dispone de un Centro de Dia Ocupacional para personas con
discapacidad, denominado “Francisco Garrido Fernandez”, donde se llevan a cabo

diversos talleres ocupacionales.
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2.ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

2.1 ORGANIGRAMA

ASAMBLEA GENERAL

JUNTA DIRECTIVA - EJECUTIVA

GERENTE - COORDINADOR

DEP.

CALIDAD

DEP. COORDINACION

AREA AREA AREA CENTRO
ADMINISTRACION SOCIAL RR. HH OCUPACIONAL

ECONOMIA || ASESORAMIENTO PERSONAL

ADMINISTRACION PROGRAMAS VOLUNTARIADO
PROYECTOS FORMACION Y

EMPLEO

2.2 JUNTA DIRECTIVA

Actualmente la Junta Directiva de nuestra entidad estd compuesta por los siguientes

miembros y cargos:
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-  PRESIDENTE:; D. Francisco Miguel Mancheno Sanchez
-  VICEPRESIDENTA: Dfia. Dolores Ortinez Ortega

- SECRETARIA: Diia. M2 Carmen Barrera Garcia

- TESORERA: Dfia. Cristina Manchefio Sanchez

-  VOCAL:; Dfia. Gema Garrido Camargo

- VOCAL:; Dfia. Laura Romero Aguilar

- VOCAL: D. Francisco Fernandez Lozano

- VOCAL: D. Francisco José Marquez Lifidn

- VOCAL: D. Diego Cano Castillo

Alo largo del ano 2025, “Espérida” llevd a cabo cinco Juntas Directivas, una Asamblea

General Ordinaria y una Asamblea General Extraordinaria.
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RVICIOS OFRECIDOS
3.1 SERVICIO DE ADMINISTRACION

Este servicio ha sido llevado a cabo por un Jefe de Administraciéon y por dos Técnicas

Administrativas, los cuales han realizado entre otras, las siguientes funciones:

Realizacién de la contabilidad de la Asociacion.
Realizacidn de registro y control de personas asociadas.

Atencion y tramitaciones telefénicas.

AN NN

Gestion de agenda y contacto peridédico con personas asociadas y

entidades asociativas cercanas.
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v" Gestidn de citas y correspondencia.

v Realizacion de citaciones y escritos dirigidos a personas con discapacidad,
familiares, entidades asociativas y organismos publicos y privados.

v" Realizacién de tramites burocraticos requeridos por Presidencia, Tesoreria
y Secretaria de la Entidad.

v' Organizar el registro de documentos. Durante 2025 ha ascendido a un

total de 264 registros de entradas y 268 registros de salidas.
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TRABAJO SOCTIAL
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Este servicio ha sido llevado a cabo por dos personas Diplomadas en Trabajo Social,
las cuales han realizado, entre otras, las siguientes funciones destinadas a las

personas asociadas a nuestra entidad:

v" Canalizacion de las demandas hacia los recursos especializados de la propia
entidad o de otros organismos para su correspondiente atencion.

v" Intervencidén social profesionalizada a través de realizacién de fichas, informes
e historias sociales, donde se recoge toda la informacidn relevante que ayuda
a conocer mejor a este colectivo.

v' Tramitacion, gestion y derivacion de las demandas solicitadas, ayudas vy
prestaciones para las personas con discapacidad y sus familiares.

v" Valoracién y seguimiento de casos de las personas con discapacidad asociadas
de esta entidad.

v Asesoramiento en materia de derechos y normativas que afectan a personas

con discapacidad.
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v BUsqueda de «cursos vy ofertas laborales,
acompafiamiento a la insercion laboral y educativa.

v" Contacto con Ayuntamientos, Servicio Andaluz de

Empleo, Centros de Salud, Enfermera de enlace, etc.

v" Realizacidon de proyectos sociales para presentar
tanto a entidades publicas como privadas y obtener

financiacidon y nuevos servicios de atencion.

La entidad, tras presentar solicitudes a distintas
convocatorias de subvenciones, tanto publicas como privadas, fue beneficiada con un

total de 8 proyectos durante el afio 2025:

Diputacion Provincial de Cadiz:
e Cuidado integral: Fisioterapia y acompafiamiento a personas con
discapacidad. (Linea 1 de concurrencia competitiva)
e Innovaciéon y modernizacion: renovaciéon de equipamiento para un futuro
eficiente. (Linea 2 de concurrencia competitiva)

e Subvencidon nominativa (estancias).

Junta de Andalucia:
e Fisioterapia y rehabilitacién.
e Talleres para personas con discapacidad.

e Acompafiamiento a personas con discapacidad.

Ayuntamiento de Espera:

e Contratacién personal laboral con discapacidad.

CaixaBank de Espera:

e Equipo de aire acondicionado.
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.3. SERVICIO MUNICIPAL DE ATENCION Y ORIENTACION A
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PERSONAS CON DISCAPACIAD

4

Desde hace afos, en “Espérida
contamos con un Servicio Municipal de
Atencion y Orientacion al colectivo de
Personas con Discapacidad. Este
servicio ofrece asesoramiento a
personas no solo de nuestra localidad,
sino de toda la Comarca de la Sierra de
Cadiz, y se trabaja de manera

coordinada con los Servicios Sociales

del Excmo. Ayto de Espera, con Dependencia y con Fegadi-Cocemfe.

Este servicio es llevado a cabo por una Trabajadora Social y una Pedagoga. Entre las

funciones que se realizan, destacan:

v

Atencion individualizada a personas con discapacidad a través de un servicio
de informacion, orientacién y asesoramiento sobre los recursos existentes
para la resolucién de las demandas de la localidad, tanto en materia de
servicios sociales, como de otros servicios (ocio, laborales, educativos,
sanitarios) publicos o privados.

Coordinacion con los Servicios Sociales comunitarios del Excmo.
Ayuntamiento de nuestra localidad para llevar a cabo un Servicio de
Acompafiamiento a Personas Dependientes de nuestra localidad, que en
principio no tienen cavidad en el servicio municipal de ayuda a domicilio. Este
servicio es desempefiado por una monitora.

Coordinaciéon con Dependencia para derivar a personas dependientes a

nuestro Centro de Dia con Terapia Ocupacional.
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3.4. ASOCIACIONISMO EN LA SIERRA

“Espérida” tiene ambito de actuacion comarcal y trabaja con las Asociaciones de la
Zona de la Sierra de Cadiz como Adisvi

(Villamartin), Discubrig (Ubrique), Apradis
(Prado del Rey) Difuarcos (Arcos de la
Frontera) y Fibroespera (Espera). El
Presidente, junto con las trabajadoras
sociales, han llevado a cabo este servicio,
manteniendo contacto con las Asociaciones
mencionadas y realizando las siguientes

funciones:

v/ Atencion, informacion, valoracion vy

asesoramiento sobre los recursos existentes para la resolucion de las
demandas de la poblacion, tanto en materia de servicios sociales como de
otros servicios (ocio, laborales, educativos, sanitarios) publicos o privados.
Supervision y asesoramiento en la contabilidad y estado de cuentas.
Asesoramiento y realizacion de proyectos y demas documentos.

Seguimiento funcional de las Asociaciones.

AN N NN

Resolucién, en la medida de lo posible, ante los problemas que se le planteen

en cualquier momento.

“Espérida, al ser una entidad
miembro de la Federacion
Gaditana de personas con
discapacidad fisica y organica
Fegadi Cocemfe, este afio 2025

participd en los siguientes actos:

2 Juntas Rectoras, 1 Asamblea
General Ordinaria, 1 Asamblea General Extraordinaria, 2 Comisiones Comarcales y el
Acto Institucional y 102 Edicidn de los Premios Fegadi. El presidente de “Espérida” al
ser Vocal de Participacion Social de Fegadi Cocemfe también participé en 6 Juntas

Directivas organizadas por ésta.
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4.2 RELACIONES CON LA JUNTA DE ANDALUCTIA

El presidente de “Espérida” a lo largo del afio ha mantenido reuniones con el Delegado
de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucia D. Alfonso
Candon Adan y con el Jefe de Servicio de Valoracion de la Dependencia D. Victor Alba
Vaca para tratar asuntos relacionados con el tema de concertacién plazas vy

funcionamiento de nuestro Centro Ocupacional.

4.3. RELACIONES CON LA PLATAFORMA DEL VOLUNTARIADO
DE LA PROVINCIA DE CADIZ

i

En el afio 2014 se cred la Plataforma de Voluntariado de Cadiz. Desde entonces, la
Asociacion “Espérida” es una entidad miembro de la misma, siendo nuestro
presidente Francisco Miguel Manchefio Sénchez, Vocal de la Sierra de Cadiz de la
misma. Durante 2025 nuestra Asociacion estuvo presente tanto de forma online como
de forma presencial en los siguientes

encuentros y reuniones:

- 4 Juntas Directivas, 1 Asamblea
General Ordinaria y 1 Asamblea
General Extraordinaria.

- Encuentro provincial del voluntariado

en Cadiz.
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5. PROGRAMAS DESARROLLADOS

5.1. PROGRAMA DE FISTOTERAPIA

=

El Programa de Fisioterapia, durante el afio 2025, fue llevado a cabo a través de

dos personas diplomadas en Fisioterapia.

Las actuaciones que se desarrollaron fueron las siguientes:

4 Estudio inicial y valoracion de patologias de las
personas atendidas de forma individual para su
posterior intervencion.

4 Valoracién del estado funcional de cada paciente.

v Disefio del plan de trabajo terapéutico

individual adecuado para cada persona atendida
teniendo en cuenta sus patologias.

v Realizacién de ejercicios de rehabilitaciéon y
mantenimiento.

v Elaboracién de las historias clinicas de cada

persona atendida.

v Colaboracién y coordinacién con otros

profesionales de la rama sanitaria para consulta de
datos que incidan en el bienestar de la persona.

v' Evaluacién de la calidad del servicio y correccién de las deficiencias
detectadas.

v' Kinesiotaping, se trata de una técnica de vendaje que busca una

movilidad total del musculo.

Durante este afio se llevaron a cabo un total de 2.532
sesiones, con una duracion aproximada de 30 minutos
cada una. El ndmero de personas beneficiarias que
asistieron regularmente fueron 75 personas con

discapacidad o dependencia y/o alguna dolencia. Las

atenciones se llevaron a cabo en la sala de fisioterapia de

la entidad.
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5.2. PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
El Programa de Acompafamiento a personas con discapacidad, se lleva a cabo
todos los afios, debido a la demanda suscitada de personas dependientes en
nuestra localidad, Espera, y debido también al éxito del mismo. Durante el afo
2025, como siempre, estas personas recibieron acompafamiento y cuidados a
través de una persona cuidadora tanto en sus domicilios, como fuera de ellos,
llevando a cabo actuaciones de diversa indole como: tramites varios, visitas a
familiares y amigos/as, compras, gestiones en bancos, acompafiamiento de ocio,
etc. En concreto, a estas personas se les proporciond directamente compafiia
evitando situaciones de aislamiento y soledad. Por otro lado, se realizé una labor
fundamental como es el respiro familiar para las personas cuidadoras principales.
El programa se desarrollé de lunes a viernes en horario de mafiana, durante
todos los meses del afio, exceptuando los meses de julio y agosto, debido a las
altas temperaturas. Este afio las personas beneficiarias fueron un total de 7
personas, entre las cuales recibieron un total de 356 horas de respiro familiar (271

horas de acompanamiento fuera del domicilio y 85 horas de acompafiamiento

dentro del domicilio).
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6. ACTIVIDADES DE “ESPERIDA™
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1L

MARATON DEL PAVO

El dia 6 de enero, como cada afo, la Asociacion “Espérida” particip6 en el Maratén
del Pavo que organiza el Excmo. Ayto. de Espera, con un puesto de avituallamiento

en el que reparten agua a las personas corredoras y con banderas indicando el

recorrido.

CURSOS DE FORMACION

Durante este ano las personas trabajadoras, a través del Plan de Formacion de la
entidad, realizaron varios cursos formativos: “Gestion emocional para un ambiente
laboral saludable: resolucién de conflictos y bienestar en el trabajo”, “Guia de
buenas practicas en la atencidn biopsicosocial de la salud de las mujeres”, “En

tiempos de estrés, haz lo que importa” e “Inteligencia artificial en el ambito laboral”.
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ASAMBLEA ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA “ESPERIDA”

El pasado 10 de marzo se llevé a cabo la Asamblea Ordinaria de personas socias de
“Espérida”. En ella se dio lectura a la memoria econémica del 2024, memoria de
actividades 2024, presupuesto previsto para el 2025 y programacion de actividades
para el 2025. Se proyectd un power point para visualizar mejor la memoria de
actividades que se habia realizado en el 2024, y se procedio a la aprobacion de todos
estos documentos. Posteriormente se llevd a cabo la Asamblea Extraordinaria con el

Unico punto del dia, modificacidn estatutaria.
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FIRMA DEL CONVENIO DE PRACTICAS
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CONVENTO

Un afio mas, “Espérida” llevd a cabo la firma del convenio de practicas con el IES el
Convento de Bornos. Durante 2025, a través del mismo, nuestra entidad recibid a
dos alumnas en practicas, una de ellas con la titulacidon de Técnico en Administracion

y Finanzas y Técnico en Atencidn a Personas en Situacion de Dependencia.

CAMPANA “ACEITE SOLIDARIOQ"

FEGADI-COCEMFE en colaboraciéon con la empresa VAUS
* (Valorizaciones de Aceites Usados) nos ofrecié la
oportunidad de dar un doble valor al aceite usado

doméstico. “Espérida”, como entidad miembro de

ESPERIDA FEGADI, se unid a esta iniciativa. Para ello, recogimos
PUNTOS DE RECOGIDA: aceite usado y se lo hicimos llegar a VAUS que, por un
ESPERIDA CENTRO OCUPACIONAL lado, lo convirtio en combustible ecoldgico y, por otro,
C/ La Salada 15 C/Arcos 77 L, .. . .
11648. Espera 11648, Espera destin0 parte del beneficio a nuestra Asociacion

“Espérida” para poder seguir adelante con los servicios y
actividades que se desarrollan para las personas con discapacidad en nuestra
entidad.
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El dia 8 de abril el Comité de Calidad de la Asociacién de personas con discapacidad
“Espérida” asistio a la XII Jornada “Contribucion del certificado de calidad a la mejora
de la intervencion”, organizada por el Grupo Develop y que tuvo lugar en Sevilla en
la Fundacién Valentin de Madariaga. En dicho acto también se nos hizo entrega del
Certificado de Calidad a la Excelencia a la Gestién y al Compromiso Social, nivel 1

Estrella por Bureau Veritas.

A lo largo del afio el Comité de Calidad de “Espérida” llevd a cabo siete reuniones del

Plan de Calidad, en las que se trabajaron aspectos importantes de la entidad.
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FIRMA SUBVENCION AYTO

El dia 22 de mayo “Espérida” procedid a la firma de la subvencién nominativa que el
Excmo. Ayuntamiento de Espera le concede anualmente. En dicha firma estuvieron

presentes el Presidente de “Espérida”, la Alcaldesa y la Concejala de Bienestar Social.
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Nuestra Asociacion fue beneficiaria de
una subvencion de Caixabank de nuestra
localidad, destinada a la adquisicién de
un equipo de aire acondicionado. En el
mes de junio, se llevd a cabo la firma de
la concesién, en la que estuvieron

presentes el director del Area de la Zona

Sierra de Cadiz, D. Antonio Lucena, la
Directora de Caixabank de Espera, D@ Alicia Salguero, asi como el Presidente y la

Secretaria de Espérida.

V JORNADA DE LA MUJER

Representantes de “Espérida” estuvieron presentes en la V
Jornada de la Mujer organizada por Fegadi Cocemfe vy
denominada “Red de poder: Mujeres que inspiran”. El acto
tuvo lugar en la Facultad de Filosofia y Letras de Ia
Universidad de Cadiz. Destacar lo amena, divertida y

productiva que resultd la jornada.

En el mes de octubre, la Asociacion Redmudis
Cadiz (Red de mujeres con discapacidad de
Cadiz) organizd en la localidad de Puerto Real
el II Encuentro de salud y mujeres con
discapacidad: Cuidarnos para protegernos,
salud emocional y mujeres con discapacidad
frente a las violencias machistas”. En dicha
jornada se habld de la importancia del
autocuidado emocional en la salud de las

mujeres y alli estuvo presente “Espérida”.
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EL PP DE CADIZ OTORGA A ESPERIDA EL PREMIO “SIN BARRERAS"”

El Partido Popular de Cadiz concedié en el mes de diciembre a nuestra entidad el
Premio “Sin Barreras”, un reconocimiento que distingue el trabajo dedicado a mejorar

la calidad de vida de las personas con discapacidad en toda la comarca de La Sierra.

El galarddn pone en valor la labor constante que desarrolla “Espérida” en favor de la
inclusion, la accesibilidad y la defensa de los derechos de las personas con diversidad
funcional, asi como su apoyo a las familias y su contribucién al tejido social de la

Zona.

BARRERAS

ACTO INSTITUCIONAL DE FEGADI

El sdbado 29 de noviembre se celebrd en la Finca “Los Caimanes” de Rota el Acto
Institucional y la 102 Edicién de los Premios Fegadi. Alli estuvieron presentes
representantes de la Asociacidn “Espérida”. Este afo fue una edicién muy especial ya
que se conmemoraba el décimo aniversario de estos galardones que reconocen la

entrega, la innovacién y el compromiso social de quienes trabajan por la inclusion.
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JORNADA INCLUSION Y EQUIDAD

El dia 15 de diciembre representantes de “Espérida” asistieron a la jornada
denominada ‘“Inclusién y equidad: capacitacion en igualdad de género vy
discapacidad” organizada por Fegadi Cocemfe y celebrada en la Fundacién Municipal
de la Mujer en Cadiz. Dicha jornada estuvo centrada en la inclusion y la equidad, un
espacio de reflexion y aprendizaje compartido en el que se abordaron buenas

practicas, experiencias y estrategias para promover la igualdad de oportunidades.

7. CENTRO OCUPACIONAL *ERANCISCO GARRIDO
FERNANDEZ”

=

7.1 NUESTRO CENTRO

U

Desde 2005 “Espérida” dispone de un Centro de Dia Ocupacional para personas con
discapacidad concertado con la Junta de Andalucia, el cual este afio ha contado con
50 personas concertadas con la Junta de Andalucia y 4 cubiertas y convenidas con la
Excma. Diputacion Provincial de Cadiz, lo que han sumado en el afio 2025 un total
de 54 personas usuarias asistentes al Centro. Estas personas proceden de varios
pueblos de la Sierra de Cadiz como: Espera, Bornos, Coto de Bornos, Arcos de la

Frontera, Jédula, Junta de los Rios, Prado del Rey, Puerto Serrano y Villamartin.

Los servicios prestados durante el afio 2025 fueron los siguientes: desayuno,
almuerzo, merienda, transporte y talleres ocupacionales. A diario se contd con el
trabajo de 21 profesionales como: maestras de educacion especial, pedagoga,
trabajadoras sociales, logopeda, fisioterapeutas, auxiliares de clinica, cuidadoras,
monitoras de taller y conductores. Ademas, este afio se ha contado con el apoyo

temporal de cuatro alumnas en practicas: una del Ciclo Formativo de Atencién a
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Personas en Situacién de Dependencia, dos del Ciclo Formativo de Integracién Social

y una Graduada en Magisterio de Educacién Especial.

En el ambito ocupacional, el Centro ha llevado a cabo los siguientes talleres:
habilidades sociales, psicomotricidad, educacién fisica, lectoescritura y calculo,

manualidades, informatica, fisioterapia, logopedia, memoria y atencién, expresiéon

corporal y dramatizacion y ocio y tiempo libre.
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7. 2 ACTIVIDADES Y TALLERES REALIZADOS

Como todos los afios, “Espérida” participd en la Cabalgata de Reyes Magos que

CABALGATA R

(rm

EYES MAGOS

©
©@

organiza el Excmo. Ayuntamiento de Espera. Este afio la carroza estaba decorada
con unas bonitas estrellas y las personas usuarias y algunas monitoras iban
disfrazadas de personajes de fantasia. Durante todo el recorrido estuvieron lanzando

caramelos, chuches, libretitas y balones.

z

DIA DE LA PAZ

N

El dia 30 de enero celebramos en nuestro Centro el “Dia
Contra la no Violencia y la Paz” de una forma muy original
y educativa: nuestras monitoras se disfrazaron de
personajes que habian dedicado su vida a fomentar la paz
y la no violencia, como Martin Luther King, John Lennon,

la madre Teresa de Calcuta y Jane Adams y describieron

brevemente el papel que habian desarrollado en la

sociedad que les tocd vivir y los logros que consiguieron.
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MARCHA Y CARRERA SOLIDARIA POR EL DIA D
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LA NO VIOLENCTIA Y LA PAZ
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Nuestro Centro Ocupacional tuvo el privilegio de ser invitado para participar en una
marcha solidaria promovida conjuntamente por el Excmo. Ayto de Espera, el CEIP
Antonio Machado vy el Instituto de E.S.O. Castillo de Fatetar.

La marcha se realizd en direccion hasta el Campo de Futbol Municipal de Espera,
donde todos participaron en una carrera solidaria y aportaron un donativo para

apoyar el cancer infantil.

DIA DEL AMOR Y LA AMISTAD

El 14 de febrero se celebrd el dia del amor y la amistad. La jornada fue muy agradable
y divertida. Se comenzd entregando unas cartas de amor y amistad que realizaron
durante la semana, junto con unos trabajos manuales donde el amor y el respeto

hacia los demas fueron la tematica principal.

Se proyectd un video donde participaron las personas que forman parte de nuestra
entidad deseando felicidad y amor a esta sociedad, que tan escasa se muestra, a

veces, de estos sentimientos.

Seguidamente, se vio un video muy simpatico y entrafiable realizado por nuestro
Grupo de teatro “Gente con Ilusion” imitando el famoso programa First Day, donde

surgieron (o no) algunas parejas de amistad en nuestro Centro.
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Por Gltimo, se creé un “photocall” donde posaron transmitiendo, como siempre,
nuestra filosofia de vida: la plena inclusion de las personas con discapacidad en

nuestra sociedad y la alegria de vivir.

FIRST DAY

iGran estreno!

Hoy...

cTelovas a perder?

El Dia de Andalucia se

celebré el 27 de febrero y se
conté con la presencia de la
Alcaldesa, la Concejala de
Igualdad y Bienestar Social,
la directora y subdirector de
Caixabank, socios
colaboradores y miembros
de la Junta Directiva. Como
es tradicional, la jornada comenzo con el tipico desayuno andaluz, de mollete con
aceite. Posteriormente, personas usuarias integrantes del grupo de teatro de nuestro
Centro Ocupacional “Gente con
ilusion” representaron momentos
tipicos, Unicos y muy alegres de nuestra
tierra, todos ellos presentados por el

padre de la patria andaluza Blas Infante.
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CARNAVAL

El dia 6 de marzo se celebré el Dia del
Carnaval en el Centro Ocupacional. En
un principio, se cancelé el pasacalle que
teniamos previsto realizar, junto con

una convivencia entre nuestra entidad

y las personas usuarias de la RGA
“Emiliano Mancheifio Ibanez” porque las condiciones meteoroldégicas no eran
favorables. Finalmente, y viendo que el cielo pintaba bonito, se acerté con realizar

un mini pasacalle por el pueblo luciendo nuestras mejores galas de carnaval.

DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

El dia 8 de marzo fue el Dia Internacional de la Mujer. Naciones Unidas conmemoré

ese dia bajo el lema “Para las mujeres y

m ; nifas en TODA su diversidad: derechos,
bevesemrtnm . .
o e NE AR igualdad y empoderamiento”.

&

En nuestro Centro realizamos un mural
con la silueta del rostro de una mujer,
adornando su cabello con dibujos de
mariposas. Las mariposas, en este caso,
simbolizaron la eliminacion de la violencia
en la mujer, la fortaleza, la libertad y la

transformacion constante. Para finalizar la
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jornada, aprovechamos esa ocasién, y todos los hombres nombraron cualidades

positivas de las mujeres.

El 21 de noviembre se conmemora el dia Mundial
del Sindrome de Down. En nuestro Centro
contamos con varias personas usuarias que

presentan este sindrome.

Crear una inclusion real de todos, para todos y
todas, en nuestra sociedad es la idea en definitiva
de las Naciones Unidas, idea que desde nuestra
entidad compartimos y hacemos extensible al

resto de la sociedad.

Somos muy afortunados de contar con ellos en nuestras vidas, pues no sélo son un
ejemplo de superacion, resiliencia y valentia; ese cromosoma 21 que tienen de mas
va acompafiado de una carga especial de felicidad, complicidad, amor del bueno,

carifio y alegria que contagian a todos los que les rodean.

DIA DEL AUTISMO

El dia 2 de abril es el dia Mundial de concienciacién sobre
Autismo. Se le conoce coloquialmente como la discapacidad
invisible, ya que el autismo no lleva asociado ningin rasgo
fisico diferenciador, sino que sélo se manifiesta a nivel de las
competencias cognitivas y del comportamiento de cada

persona.

Desde nuestro Centro nos solidarizamos con este colectivo de
personas y apoyamos la idea de promover una imagen real y
positiva del mismo, dando a conocer su realidad y sus

necesidades, asi como su talento y sus capacidades.
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El miércoles 30 de abril comenzé la feria de
Espera. Desde nuestro Centro se tenia previsto ir
a la feria a tomar unas tapitas y bailar sevillanas
en una de las casetas, pero debido al mal tiempo
no fue posible. Por ello, montaron una caseta en

nuestro Centro Ocupacional donde se tomaron un

refresco con unas tapitas, realizaron un photocall
y bailaron sevillanas. Todos y todas disfrutaron

como si estuvieran en una caseta de feria.

El jueves dia 15 de mayo, las personas
usuarias, voluntarias, trabajadoras vy
alumnas en practicas del Centro
Ocupacional, se desplazaron a El Parque
Metropolitano Marisma de Los Torufios y
Pinar de la Algaida ubicado entre los
términos municipales de El Puerto de Santa

Maria y Puerto Real en Cadiz. Alli realizaron

varias

actividades, entre ellas, un recorrido en tren por el
parque, donde pudieron contemplar el bonito
paisaje del entorno natural y una manualidad, que
consistié en realizar figuras con una mezcla de sal

y otros ingredientes.
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SEMANA CULTURAL EN EL CENTRO OCUPACIONAL DE FEGADI

ju

El dia 19 de mayo, nuestra entidad fue
invitada a la I Semana Cultural del
Centro de Dia Ocupacional de FEGADI
COCEMFE en Puerto Real, una iniciativa
gue pretendia visibilizar el talento, la
creatividad y la participacién de las
personas con discapacidad en la vida

social y cultural de su localidad.

El acto inaugural conté con la presencia
de nuestro presidente, Fco. Miguel Manchefio, en calidad de vocal de Participacion
Social de FEGADI.

Entre los invitados a la jornada destacaron las personas usuarias del CDO de Puerto
Real y sus familiares, representantes de instituciones locales, del centro de Adultos
de Puerto Real y una representacién de personas usuarias, trabajadoras y personal

en practicas de nuestro Centro Ocupacional “Francisco Garrido Fernandez”.

DIAS DE PISCINA

Algunos jueves del mes de julio, nuestras personas usuarias, junto con sus
monitoras, fueron a darse un chapuzén y tomarse un refresquito en la terraza del bar

la piscina.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025




FIESTA FIN DE CURSO

El dia 31 de julio, el Centro Ocupacional celebro su tradicional fiesta de fin de curso.
Este afio el tema tratado fueron las emociones, las cuales se representaron a través
de una divertida obra de teatro y del baile e interpretacion de nuestras personas
usuarias. Estas, describieron con mucho arte y sentido del humor las emociones que
sentimos en nuestro dia a dia, destacando la importancia de una gestién emocional

saludable.

Con su magnifica actuacion, las personas usuarias hicieron disfrutar y pasar un rato

divertido a todas las personas asistentes.
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COMIENZO DE CURSO

Como cada afio, el dia 1 de septiembre,
se desarrollé en nuestro Centro
Ocupacional la reunion con los padres y
tutores de las personas usuarias. En
dicha reunién se presento a la plantilla de
trabajadores que tiene la entidad y se
trataron asuntos importantes
relacionados con el funcionamiento del
Centro. La asistencia fue bastante
numerosa. Para finalizar se ofrecié un
pequefio aperitivo a todas las personas

asistentes.

VISTITA AL SANTO CRISTO DE LA ANTIGUA

Como todos los afios, las personas usuarias de nuestro Centro visitaron al Patrén de
Espera, el Santo Cristo de la Antigua, en la Iglesia Santa M@ de Gracia. Ademas, de
visitarlo se le ofrecié un ramo de flores. Posteriormente se tomaron un refresco y

un aperitivo en la Plaza de la Iglesia acompanados de la Alcaldesa y su Equipo de

Gobierno.
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EXCURSION AL JARDIN BOTANICO

"

En el mes de octubre las personas usuarias y trabajadoras de la Asociacion “Espérida
realizaron una excursion al Jardin Botanico ubicado en la localidad de El Bosque. Alli
pudieron observar las distintas formaciones vegetales que se desarrollan en el
entorno del Parque Natural Sierra de Grazalema. Durante el recorrido conocieron las
especies propias de la dehesa, el encinar, el alcornocal y las especies que crecen en
las laderas de la sierra como el pinsapar. La persona que nos recibid, nos dio una
pequefia sesidén explicativa de toda la flora anteriormente vista. Todos y todas

pasaron un dia estupendo en un precioso lugar.
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DE HALLOWE
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Durante los dias 29 y 30 de octubre celebramos Halloween en nuestro Centro
Ocupacional. En esta ocasion recreamos el circo del terror, en el que participaron
parte del personal trabajador y de las personas usuarias. Un aio mas, recibimos la
visita del alumnado de 3°, 49, 52 y 6° del Colegio Antonio Machado. El pasaje fue
muy terrorifico y los alumnos temblaron de miedo. Ademas, les regalamos unos
detalles de Halloween que les gustaron mucho. Las personas usuarias también
realizaron durante estos dias manualidades de Halloween muy divertidas para

llevarselas a casa con unos caramelitos.

DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

El 25 de noviembre, el CEIP Antonio Machado invitd a una representacion de personas

usuarias de nuestro Centro Ocupacional a participar en un acto organizado con

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025




motivo del Dia contra la Violencia de Género.
La jornada estuvo llena de simbolismo y

compromiso comunitario.

En el patio del colegio se cred un gran
corazon formado por zapatos rojos,
homenaje a las victimas de la violencia
machista. Como gesto de apoyo, Ila
representacién de nuestro Centro
Ocupacional llevd flores de color violeta,

simbolo de la igualdad y del rechazo a

cualquier forma de violencia

DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
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El dia 3 de diciembre se llevé a cabo en nuestro Centro Ocupacional la celebracién
del Dia Internacional de las Personas con Discapacidad. La jornada comenz6 con un
desayuno donde estuvieron presentes la Alcaldesa y la Concejala de Igualdad y
Bienestar Social del Excmo. Ayto de Espera. A continuacion, se llevd a cabo la lectura
del manifiesto, seguida de la proyeccion de un video de nuestras personas usuarias

para visibilizar y sensibilizar sobre esta realidad.

Posteriormente se realizd una salida por el pueblo para repartir globos y tarjetas
conmemorativas de este dia, acercando el mensaje a la ciudadania. La jornada
finalizé con una convivencia en la RGA “Emiliano Mancheno Ibafiez” donde se disfrutd
de un baile, una actividad conjunta que fomentd la interacciéon e inclusién y un

aperitivo que favorecio el encuentro entre todos y todas.
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REPRESENTACION TEATRO EN LA RGA

El grupo de teatro“Gente con Ilusién”
representd una emotiva obra navidefia para las
personas usuarias de la RGA “Emiliano
Mancheno Ibafez”, llenando el espacio de
sonrisas, aplausos y un auténtico espiritu de
Navidad.

Cada escena fue interpretada con carifo,

esfuerzo y mucha ilusién, transmitiendo un

mensaje de esperanza, union y solidaridad. Las

personas asistentes disfrutaron intensamente de la representacion, compartiendo

momentos de emocién, risas y complicidad
que hicieron de la jornada una experiencia

inolvidable.

Esta actividad no solo ofrecié un espacio de
entretenimiento, sino que también permitid
crear vinculos, reforzar sentimientos de
pertenencia y recordar la importancia de
acompafiarnos y cuidarnos unos a otros,
especialmente en estas fechas tan

significativas.

NOS VISITA EL CEIP ANTONIO MACHADO

El Centro recibid a visita de los alumnos y
alumnas de quinto curso del CEIP Antonio
Machado, que vinieron acompafiados por
la sefio de Religiéon, de Musica y la tutora

del curso.

Durante su visita, nos hicieron un regalo
precioso y lleno de carifo: una felicitacidon

navidefia para cada persona usuaria del

Centro y un adorno navidefo, elaborados
con mucha ilusién. Ademas, nos trajeron una postal con unas entrafiables palabras

de todo el equipo educativo.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025




REPRESENTACION DEL GRUPO DE TEATRO “GENTE CON ILUSION"

El grupo de teatro Gente con Ilusién
representd en el Centro Cultural “Fernando
Garrido Jiménez” la obra denominada “El
duende que arreglé la Navidad” para el
alumnado y el profesorado del CEIP
Antonio Machado, ofreciendo una actividad
cargada de fantasia, valores y espiritu

navidefo.

La representacion hizo disfrutar a grandes vy
pequefios, transmitiendo mensajes de
solidaridad, ilusion y trabajo en equipo, tan
propios de estas fechas. El publico mostro
gran entusiasmo durante toda la funcidn,
participando activamente y aplaudiendo la

puesta en escena.

BELEN VIVIENTE

Un afo mas, la Asociacion Espérida tuvo el placer de participar en el Belén Viviente
de nuestra localidad, un evento muy especial que llena nuestras calles de tradicion,

ilusién y espiritu navidefo.

Como es habitual, colaboramos con un puesto de castafias, donde vecinos y visitantes
pudieron disfrutar del aroma y el sabor tan caracteristico de estas fechas, y con la
posada, recreando un espacio fundamental del Belén y contribuyendo a la

ambientacion y realismo del recorrido.
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CARTERA REAL

Nuestro Centro Ocupacional recibio la
tradicional visita de la Cartera Real, a la
que todas las personas usuarias le
entregaron su carta destinada a los Reyes

Magos, y ésta a su vez, les hizo entrega de

sus boletines de notas.

Los Reyes Magos de Oriente nos visitaron y llenaron el
Centro de ilusidn, sonrisas y alegria. Con mucho carifio,
trajeron regalos para todos: una mochila, una taza
personalizada, un paquete de chuches y un practico
dispositivo que incluye radio, alarma, despertador,
linterna y cargador de movil.
Este bonito gesto hizo que viviéramos un momento

magico que recordaremos con mucha emocion.
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Como cada afio “Espérida” desea aprovechar este espacio para expresar su mas
sincero agradecimiento a todas las personas y entidades que, de una forma u otra,

han colaborado con nuestra entidad a lo largo del presente ejercicio.

Queremos reconocer y agradecer, de manera especial, la labor de las personas
trabajadoras y voluntarias, que desempefian su trabajo diario con carifio, empatia,
pasion y profesionalidad, asi como de la Junta Directiva, por su esfuerzo,
responsabilidad y firme compromiso con el proyecto asociativo.

Asimismo, queremos mostrar nuestro agradecimiento a las personas asociadas,

usuarias y a sus familias por la confianza que depositan en nuestra entidad dia a dia.

De igual modo, agradecemos el apoyo y la colaboraciéon del Excmo. Ayto. de Espera,
de la Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias, e Igualdad, de la Diputacion
Provincial de Cadiz, de Caixabank de Espera, de Fegadi Cocemfe y del CEIP “Antonio
Machado”, cuyo respaldo ha sido fundamental para el desarrollo de nuestras

actividades durante el ano.

“Espérida” continuara trabajando para dar respuesta a las necesidades de
integracion socio-laboral de las personas con discapacidad de la Comarca Sierra de
Cadiz, asi como para avanzar en el pleno ejercicio de sus derechos y en la mejora de

su calidad de vida.
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