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1. PRESENTACIÓN DE LA ENTIDAD 

 

La Asociación de personas con discapacidad física, psíquica y sensorial “Espérida” 

presenta su Memoria Anual de Actividades como documento resumen de las 

actividades realizadas a lo largo de este año 2023. 

“Espérida”, es una organización de naturaleza asociativa y sin ánimo de lucro, creada 

en la localidad gaditana de Espera en el año 1996.  

MISIÓN: Trabajar por la plena inclusión de las personas con discapacidad en la Zona 

Sierra de Cádiz, contribuyendo a que estas personas puedan desarrollar su proyecto 

de calidad de vida. Nos caracterizamos por realizar un trabajo en el que prima la 

calidad, la atención individual y el compromiso ético. 

VISIÓN: Pretender seguir siendo una Asociación referente en la atención a las 

personas con discapacidad de la Zona Sierra de Cádiz, con continuo crecimiento en 

servicios y programas, distinguiéndonos por proporcionar oportunidades de 

desarrollo personal y siendo un ejemplo de eficiencia y eficacia, contribuyendo a la 

mejora de la calidad de vida y salud del colectivo, estando siempre abierto a los 

cambios. 

VALORES: Profesionalidad y calidad, transparencia, participación y trabajo en 

equipo, confidencialidad, solidaridad, responsabilidad y sentido de pertenencia. 

“Espérida” se creó con la finalidad principal de dar respuesta a las necesidades que 

presentaban las personas con discapacidad de la localidad y en sus comienzos sólo 

atendía a personas de Espera, pero más tarde se constituyó como entidad de ámbito 

comarcal,  logrando atender y prestar servicios a personas con discapacidades físicas, 

psíquicas y sensoriales de varios pueblos de la Sierra de Cádiz como; Bornos, Coto 

de Bornos, Arcos de la Frontera, Villamartín, Prado del Rey, Puerto Serrano, Ubrique, 

Jédula y Junta de los Ríos. 

En la actualidad nuestra entidad cuenta con 58 personas asociadas activas, 22 

pasivas y 22 colaboradoras, lo que suman un total de 102 personas asociadas. Desde 

el año 2005 la entidad dispone de un Centro de Día Ocupacional para personas con 

discapacidad, denominado “Francisco Garrido Fernández”, donde se llevan a cabo 

diversos talleres ocupacionales. 
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2.ESTRUCTURA ORGANIZATIVA 

 2.1 ORGANIGRAMA 
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2.2 Junta Directiva 

 

Actualmente la Junta Directiva está compuesta por los siguientes miembros y 
cargos: 

• PRESIDENTE: D. Francisco Miguel Mancheño Sánchez 

• VICEPRESIDENTA: Dña. Dolores Ortínez Ortega 

• SECRETARIA: Dña. Mª Carmen Barrera García 

• TESORERA: Dña. Cristina Mancheño Sánchez 

• VOCAL: Dña. Gema Garrido Camargo 

• VOCAL: Dña. Laura Romero Aguilar 

• VOCAL: D. Francisco Fernández Lozano 

• VOCAL: D. Antonio Pedro Hirch 

• VOCAL: D. Francisco José Márquez Liñán 

• VOCAL: D. Ángel Ginjaume Vila 

 

“Espérida” a lo largo del año llevó a cabo cuatro Juntas Directivas y una Asamblea General 

Ordinaria.  
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3. SERVICIOS OFRECIDOS 

       3.1 Servicio de Administración 

Este servicio ha sido llevado a cabo por un Jefe de Administración y por dos Técnicas 

en Administración, los cuales han realizado entre otras, las siguientes funciones: 

 

 Realización de la contabilidad de la Asociación. 

 Realización de registro y control de personas asociadas. 

 Atención y tramitaciones telefónicas. 

 Gestión de agenda y contacto periódico con personas asociadas y 

entidades asociativas cercanas. 

 Gestión de citas y correspondencia. 

 Realización de citaciones y escritos dirigidos a personas con discapacidad, 

familiares, entidades asociativas y organismos públicos y privados. 

 Realización de trámites burocráticos requeridos por Presidencia, Tesorería 

y Secretaría de la Entidad. 

 Organizar el registro de documentos. Durante 2023 ha ascendido a un 

total de 422 registros de entradas y 342 registros de salidas. 
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3.2 Servicio de Asesoramiento Social  

Este servicio ha sido llevado a cabo por dos personas Diplomadas en Trabajo Social, 

las cuales han realizado, entre otras, las siguientes funciones destinadas a las 

personas asociadas a nuestra entidad y socios colaboradores: 

 Canalización de las demandas hacia los recursos especializados de la propia 

entidad o de otros organismos para su correspondiente atención. 

 Intervención social profesionalizada a través de realización de fichas, informes 

e historias sociales, donde se recoge toda la información relevante que ayuda 

a conocer mejor a este colectivo. 

 Tramitación, gestión y derivación de las demandas solicitadas, ayudas y 

prestaciones para las personas con discapacidad y sus familiares. 

 Valoración y seguimiento de casos de las personas con discapacidad asociadas 

de esta entidad. 

 Asesoramiento en materia de derechos y normativas que afectan a personas 

con discapacidad. 

 Búsqueda de cursos y ofertas laborales, acompañamiento a la inserción 

laboral y educativa.  

 Contacto con Ayuntamientos, Servicio Andaluz de Empleo, Centros de Salud, 

Enfermera de enlace, etc.  

 Realización de proyectos sociales para presentar tanto a entidades públicas 

como privadas y obtener financiación y nuevos servicios de atención.  

 

La entidad, tras presentar solicitudes a distintas convocatorias de subvenciones, 

tanto públicas como privadas, fue beneficiada con un total de 3 proyectos durante el 

año 2023: 

 

Diputación Provincial de Cádiz: 

 Acompañamiento a personas con discapacidad y mayores. 

 Fisioterapia y rehabilitación. 

 Subvención nominativa (estancias). 

 

Y 4 proyectos de la Junta de Andalucía aún pendientes de la resolución definitiva: 

 Mantenimiento de sede. 

 Fisioterapia, salud y calidad de vida. 

 Talleres varios para personas con discapacidad. 

 Diversos talleres para personas con discapacidad. 
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3.3 Servicio municipal de atención y orientación a personas con 
discapacidad. 

 

Como en años anteriores, desde Espérida contamos con 

un servicio municipal de atención y orientación al 

colectivo de personas con discapacidad. En este servicio 

se ofrece asesoramiento a personas no sólo de nuestra 

localidad sino de toda la comarca de la Sierra de Cádiz, 

y se trabaja de manera coordinada con los Servicios 

Sociales del Excmo. Ayto de Espera, con Dependencia 

y con Fegadi-Cocemfe.  

Este servicio es llevado a cabo por una Trabajadora Social y una Pedagoga. Entre las 

funciones que se realizan, destacan: 

 Atención individualizada a personas con discapacidad a través de un servicio 

de información, orientación y asesoramiento sobre los recursos existentes 

para la resolución de las demandas de la localidad, tanto en materia de 

servicios sociales, como de otros servicios (ocio, laborales, educativos, 

sanitarios) públicos o privados.  

 Coordinación con los servicios sociales comunitarios del Excmo, Ayuntamiento 

de nuestra localidad para llevar a cabo un servicio de acompañamiento a 

personas dependientes de nuestra localidad, que en principio no tienen cabida 
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en el servicio municipal de ayuda a domicilio. Este servicio es desempeñado 

por una monitora. 

 Coordinación con Dependencia para derivar a personas dependientes a 

nuestro Centro de Dia con Terapia Ocupacional. 

 

3.4 Asociacionismo en la Sierra 

 

Espérida” tiene ámbito de actuación 

comarcal y trabaja con las Asociaciones 

de la zona de la Sierra de Cádiz como 

Adisvi (Villamartín), Discubriq (Ubrique), 

Apradis (Prado del Rey) Difuarcos (Arcos 

de la Frontera) y Fibroespera (Espera). El 

presidente, junto con las trabajadoras sociales y las técnicas de administración, han 

llevado a cabo este servicio, manteniendo contacto con las Asociaciones mencionadas 

y realizando las siguientes funciones: 

 Atención, información, valoración y asesoramiento sobre los recursos 

existentes para la resolución de las demandas de la población, tanto en 

materia de servicios sociales como de otros servicios (ocio, laborales, 

educativos, sanitarios) públicos o privados. 

 Supervisión y asesoramiento en la contabilidad y estado de cuentas. 

 Asesoramiento y realización de proyectos y demás documentos.  

 Seguimiento funcional de las Asociaciones. 

  Resolución, en la medida de lo posible, ante los problemas que se le planteen 

en cualquier momento. 
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4. RELACIONES CON OTRAS ENTIDADES 

4.1 Relaciones con Fegadi Cocemfe 

“Espérida, al ser una entidad miembro de la Federación gaditana de personas con 

discapacidad física y orgánica Fegadi Cocemfe, este año participó en los siguientes 

actos organizados: 2 Juntas Rectoras, 1 Asamblea Ordinaria, 2 Comisiones 

Comarcales y el Acto institucional provincial y 8ª edición de los Premios Fegadi. El 

presidente de “Espérida” al ser Vocal de Participación Social de Fegadi Cocemfe 

también participó en 6 Juntas Directivas organizadas por ésta. 

Este año ha continuado el programa Rumbo subvencionado por los fondos sociales 

europeos y teniendo como sede central una oficina de “Espérida”. Los servicios que 

ofrece este programa en la sede de la Sierra de Cádiz son: Trabajo social, asistente 

personal, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional y monitora, siendo éstas dos últimas 

profesionales trabajadoras de la RGA “Emiliano Mancheño Ibáñez”. 

 

 

                                                                 

4.2 Relaciones con la Plataforma de Voluntariado de Cádiz 

En el año 2014 se creó la Plataforma de Voluntariado de Cádiz. Desde entonces, la 

Asociación “Espérida” es una entidad miembro de la misma, siendo Francisco Miguel 

Mancheño Sánchez, Presidente de “Espérida”, el Tesorero de la Plataforma. Durante 

2023 nuestra Asociación estuvo presente tanto de forma online como de forma 

presencial en los siguientes eventos:   

- 4 Juntas Directivas y 1 Asamblea General Ordinaria. 

- Curso digitalización del voluntariado. 

- Encuentro anual de Asociaciones en Algeciras. 
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5. PROGRAMAS DESARROLLADOS 

5.1 Programa de fisioterapia 

El programa de fisioterapia, durante el año 2023, fue llevado a cabo a través de 

dos personas Diplomadas en Fisioterapia.  

Las actuaciones que se desarrollaron fueron las siguientes: 

 Estudio inicial y valoración de patologías de las personas atendidas 

de forma individual para su posterior intervención. 

 Valoración del estado funcional de cada paciente. 

 Diseño del plan de trabajo terapéutico individual adecuado para 

cada persona atendida teniendo en cuenta sus patologías. 

 Realización de ejercicios de rehabilitación y mantenimiento. 

 Elaboración de las historias clínicas de cada persona atendida. 

 Colaboración y coordinación con otros profesionales de la rama 

sanitaria para consulta de datos que incidan en el bienestar de la 

persona. 

 Evaluación de la calidad del servicio y corrección de las deficiencias 

detectadas. 

 Kinesiotaping, se trata de una técnica de vendaje que busca una 

movilidad total del músculo.  

 

Durante 2023 se llevaron a cabo un total de 2.162 sesiones, con una duración 

aproximada entre 30 y 45 minutos cada una. El número de personas beneficiarias 

que asistieron regularmente fueron 66 personas con discapacidad o dependencia 
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y/o alguna dolencia. Las atenciones solo se llevaron a cabo en la sala de 

fisioterapia de la entidad. 

 

     

     

 

 

            

 

5.2 Programa de acompañamiento 

El programa de acompañamiento a personas con discapacidad, es llevado a cabo 

anualmente, debido tanto a la demanda suscitada de 

personas dependientes de la localidad de Espera como al 

éxito del mismo. Estas personas reciben acompañamiento 

y cuidados a través de una cuidadora tanto en sus 

domicilios como fuera de ellos, llevando a cabo actuaciones 

de diversa índole como: trámites varios, visitas a 

familiares y amigos/as, compras, gestiones en bancos, 

acompañamiento de ocio, etc., en concreto a estas 

personas se les proporciona directamente compañía 

evitando situaciones de aislamiento y soledad. Por otro 

lado, se realiza una labor fundamental como es el respiro familiar para las personas 

cuidadoras principales.  

El programa se desarrolla de lunes a viernes en horario de mañana, durante todos los 

meses del año, exceptuando los meses de julio y agosto, debido a las altas temperaturas, 

pero este año tampoco ha habido en el mes de septiembre. 

Este año las personas beneficiarias fueron un total de 8 

personas, recibiendo 2 horas de acompañamiento por semana. 
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6. ACTIVIDADES DE “ESPÉRIDA” 

 

MARATÓN DEL PAVO 

Como cada año, la Asociación de personas con 

discapacidad “Espérida” participó en el Maratón 

del Pavo que organiza el Excmo. Ayto. de Espera. 

Las personas trabajadoras estaban en los puestos 

de avituallamiento repartiendo agua y naranjas a 

las personas corredoras. 

 

 

III JORNADAS “PRESENTE Y FUTURO DE LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD DE LA 
PROVINCIA DE CÁDIZ” 

Miembros de la directiva de “Espérida” asistieron a una jornada celebrada por Fegadi 

Cocemfe en el Aula Magna de la Facultad de Filosofía y Letras de la Universidad de 

Cádiz. Dicha jornada tenía como lema “Mujeres en Movimiento protagonistas de 

nuestra realidad”. En esta edición se buscó dar un paso más fomentando la 

implicación y el movimiento como fórmula imprescindible para provocar cambios en 

los distintos ámbitos de la vida para alcanzar una sociedad más igualitaria. 

 

 

 

 

CURSOS DE FORMACIÓN

Este año las personas trabajadoras de la Asociación “Espérida”, a través del Plan de 

Formación de la entidad, realizaron varios 

cursos formativos, “Primeros auxilios”, 

“Punto violeta: Claves para el abordaje de las 

situaciones de violencia contra la mujer”, 

“Desarrollo personal y su incidencia en el 

trabajo” y “Liderazgo, motivación y clima 

laboral”. 
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EVALUACIÓN DE CALIDAD

 

 

En el mes de octubre, “Espérida” fue evaluada de nuevo 

por el Plan de Calidad, otorgándonos de nuevo el 

reconocimiento de 1 Estrella a la Gestión y al 

Compromiso Social, de acuerdo con los estándares 

acreditativos de este nivel validados por el Equipo de 

Evaluadores de la Fundación Grupo Develop y la 

certificadora BUREAU VERITAS. 

 

 

 

    

 

 

 

JORNADAS PUERTAS ABIERTAS “DISCUBRIqENDO LA DISCAPACIDAD”

Representantes de “Espérida” estuvieron presentes en las jornadas de puertas 

abiertas que organizó Discubriq, donde se dio a conocer la ingente labor que 

desarrolla la asociación en su nuevo local, así como los servicios que Fegadi Cocemfe 

pone a disposición de las personas con discapacidad de la Sierra de Cádiz. 
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7. CENTRO OCUPACIONAL “FRANCISCO GARRIDO 
FERNÁNDEZ” 

 

                                7.1 NUESTRO CENTRO 

Desde 2005 “Espérida” dispone de un Centro de Día Ocupacional para personas con 

discapacidad concertado con la Junta de Andalucía, el cual cuenta con 57 plazas 

acreditadas por la misma. Este año se ha contado con 45 personas concertadas con 

la Junta de Andalucía y 4 cubiertas y convenidas con la Excma. Diputación Provincial 

de Cádiz, lo que han sumado en el año 2023 un total de 49 personas usuarias 

asistentes al Centro.  Estas personas proceden de varios pueblos de la Sierra de Cádiz 

como: Espera, Bornos, Coto de Bornos, Arcos de la Frontera, Jédula, Junta de los 

Ríos, Prado del Rey, Puerto Serrano y Villamartín. 

Los servicios prestados durante el año 2023 fueron los siguientes: desayuno, 

almuerzo, merienda, transporte y talleres ocupacionales. A diario se contó con el 

trabajo de 21 profesionales como: maestras de educación especial, pedagoga, 

trabajadoras sociales, logopeda, fisioterapeutas, auxiliares de clínica, cuidadoras, 

monitoras de taller y conductores. Además, este año se ha contado con el apoyo 

temporal de dos personas a través de las prácticas EPES (Programa de Experiencias 

Profesionales para el Empleo). En concreto una monitora y una cuidadora. 

Se han llevado a cabo los siguientes talleres: habilidades sociales, psicomotricidad, 

educación física, lectoescritura y cálculo, manualidades, informática, fisioterapia, 

logopedia, memoria y atención, expresión corporal y dramatización y ocio y tiempo 

libre. 
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7. 2 ACTIVIDADES Y TALLERES REALIZADOS 

  

 

 

       

CABALGATA REYES MAGOS

 

“Espérida” como viene siendo habitual participó 

en la Cabalgata de Reyes Magos que organiza el 

Excmo. Ayto. de Espera. Este año la temática 

de la carroza ha sido el Polo Norte y las 

personas usuarias iban disfrazadas de 

esquimales. Durante todo el recorrido iban 

lanzando caramelos y balones. 

 

 

 

 

 

 

DÍA DE LA PAZ 

La jornada fue muy atractiva: en el centro se representó y habló de personas 

pacifistas muy significativas a nivel mundial y fueron 

caracterizadas x nuestras personas usuarias. 

También se realizaron collares y abalorios con símbolos de 

la paz. 

Y por último lanzaron globos blancos desde la puerta de 

la Iglesia de Espera, 

como símbolo de q 

somos personas q 

amamos la paz y 

rechazamos cualquier tipo de violencia. 

        

 

ENERO 
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DÍA DE SAN VALENTÍN

 

Para conmemorar el día 14 de febrero, San Valentín, día del 

amor y la amistad, nuestro Centro Ocupacional, un año más, 

lo ha celebrado realizando diversas actividades y 

manualidades relacionadas con este bonito día. 

 

 

    

 

 

CARNAVAL 

Tanto personas usuarias, como trabajadoras y algunos miembros de la Junta directiva 

participaron en el pasacalles. El recorrido finalizó con un encuentro con la RGA 

"Emiliano Mancheño Ibáñez" donde se pasó un rato divertido de bailes, cantes 

carnavalescos y risas. Además, en dicho encuentro pudieron disfrutar de un aperitivo. 

   

    

 

 

FEBRERO 
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DÍA DE ANDALUCÍA 

Se comenzó la jornada con el tradicional desayuno andaluz. Seguidamente dos 

monitoras representaron una poesía dedicada a las 8 provincias andaluzas. 

Posteriormente una de las personas usuarias del Centro interpretó el Himno de 

Andalucía con mucho arte e ingenio. Estuvieron presentes, la Alcaldesa, la Concejala 

de Igualdad y Bienestar Social del Excmo. Ayto de Espera, miembros de la Junta 

Directiva de Espérida y socios colaboradores.

 

                

 

1ª JORNADA DE DIVERSIDAD Y ACTIVIDAD FÍSICA 

 

En la localidad de Prado del Rey se celebró la 1ª Jornada 

de diversidad y actividad física organizada por el 

alumnado del Grado Superior de Formación profesional en 

deporte y actividad física del IES Carlos III. A dicho acto 

fueron invitados asociaciones y colectivos de la Zona 

Sierra de Cádiz. De nuestra entidad asistió un grupo 

formado por 4 personas trabajadoras y 14 usuarias, las 

cuales disfrutaron de un día de convivencia muy 

agradable y ameno. 
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NOS VISITA EL IES GUADALPEÑAS DE ARCOS DE LA FRONTERA

 

Los alumnos de 1º de Bachillerato del instituto 

Guadalpeñas de Arcos de la Frontera junto con dos 

profesores visitan nuestro Centro Ocupacional. El 

motivo de su visita ha sido animarnos a la lectura 

bajo el lema «atrévete a leer». Han representado 

maravillosamente bien obras literarias con el 

objetivo de incentivar a la lectura. Como obsequio 

les hemos regalado un plato decorativo de nuestro 

Centro y ellos nos han regalado un precioso grabado con una imagen muy 

significativa de Arcos de la Frontera 

El acto ha finalizado con un simpático baile en el q han participado todas las personas 

asistentes. 

 

     

 

 

 

 

 

 

SEMANA SANTA 

La Semana Santa es vivida en el Centro Ocupacional de una forma muy especial. 

Durante la semana se realizaron varias actividades como: realización de penitentes, 

pasos procesionales, elaboración de rosquitos, torrijas, y acompañamiento al 

alumnado del CEIP Antonio Machado en la procesión que organizaron y a la Escuela 

Infantil “Rafael Alberti”. 

MARZO 

ABRIL 
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FERIA 

 

Durante la semana se preparó el Centro para la feria. 

Las personas usuarias realizaron diversas actividades 

manuales: gitanas, flores, sombreros, peinecillos, 

farolillos y hemos decorado las clases como si fueran 

casetas. Además, un día se visitó la feria y se 

tomaron un aperitivo.

 

    

 



pág. 21 
 

  

 

 

 

 

EXCURSIÓN MUSEO DE LAS ILUSIONES 

 

Personas usuarias, trabajadoras, 

voluntarias y Junta Directiva realizaron una 

excursión al Museo de las ilusiones en 

Sevilla. Un destino único de 

entretenimiento educativo que permitió 

sumergirse en el maravilloso mundo de las 

ilusiones. Para la finalizar la visita se 

desplazaron al Parque de Mª Luisa para 

almorzar. A pesar de las altas temperaturas todos y todas pudieron disfrutar de un 

divertido y maravilloso día. 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAYO 
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RECIBIMOS VISITAS DE AUTORIDADES POLÍTICAS 

D. Alfonso Candón Adán, Delegado Territorial de la Consejería de Inclusión Social, 

Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucía y D. Alfonso Carlos Moscoso 

González, Presidente del GDR (Grupo de Desarrollo Rural) visitaron nuestro Centro 

Ocupacional y pudieron comprobar los programas y actividades que se llevan a cabo. 

 

 

    

 

 

 

 

 

PISCINA MUNICIPAL

Como cada año, tras la apertura de la piscina 

municipal, el Excmo. Ayto de Espera, invita a 

las personas usuarias del Centro Ocupacional 

a asistir un día a la semana a la piscina. Con 

las altas temperaturas no hay nada más 

agradable que darse un chapuzón en el agua. 

Como cada año ese día se lo pasan estupendamente. 

 

 

 

JULIO 
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FIESTA FIN DE CURSO 

El día 27 de julio se celebró la tradicional fiesta de fin de curso. En esta ocasión, se 

representó un viaje por la historia de la música desde los años 60 hasta la actualidad. 

Nuestras personas usuarias estuvieron magníficas en su interpretación, siempre 

arropadas por el apoyo incondicional de la plantilla de personas trabajadoras, 

voluntarias y en prácticas. Acabado el acto, agradecimos la asistencia de todas las 

personas invitadas con un aperitivo que nos ofreció el catering de Juan Randado. 

VISITAN EL MUSEO ARQUEOLÓGICO

El día 16 de agosto y terminadas las vacaciones de algunas 

de nuestras personas usuarias, se ha visitado el museo 

arqueológico de Espera, haciéndonos partícipes por un 

momento de la Antigua ciudad romana de Carissa Aurelia. 

Les entregaron un libro explicativo con diferentes 

actividades. Agradecer a las personas trabajadoras del 

museo por explicar de una forma tan amena el gran 

patrimonio que tiene el municipio de Espera. 

AGOSTO 
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OFRENDA FLORAL AL SANTO CRISTO 

Las personas usuarias, trabajadoras y Junta directiva visitaron al Patrón de Espera, 

el Santo Cristo de la Antigua, que se 

encontraba en la Iglesia durante 

la primera semana del mes de septiembre. 

Además de visitarle, le han ofrecido un 

ramo de flores. Posteriormente se 

tomaron un refresco y unas patatas fritas 

en la Plaza de la Iglesia donde disfrutaron 

con los compañeros y con representantes 

del equipo de gobierno de la localidad. 

 

 

EXCURSIÓN MUSEO DE LA MIEL 

Personas usuarias y trabajadoras asistieron al Rancho Cortesano, Museo de la Miel a 

una jornada organizada por el GDR (Grupo de Desarrollo Rural). El objetivo era 

favorecer la inclusión social de las personas con discapacidad como colectivo 

desfavorecido de los municipios de la Comarca de la Sierra de Cádiz. Desde aquí 

agradecer al GDR por la invitación, pues pasaron muy buen día de convivencia. 

   

SEPTIEMBRE 

OCTUBRE 
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FIESTA DE HALLOWEEN 

 

En el Centro Ocupacional se ha podido disfrutar un año más de 

una mañana terrorífica. 

Las personas trabajadoras se han caracterizado para la ocasión 

y las personas usuarias han vivido con pasión esta fiesta. La 

decoración ha sido todo un éxito, así como el ambiente vivido 

en nuestro Centro. 

 

 

 

EXCURSIÓN A RONDA 

 

Las personas usuarias y trabajadoras se desplazaron a 

Ronda. Allí estuvieron en la puerta de la plaza de toros, 

dimos un paseo por el centro histórico (la famosa calle La 

bola), por la Plaza de la Alameda y visitamos el bonito 

Museo de Lara. Destacar que el tiempo acompañó y todos 

y todas pasaron un estupendo día. 

NOVIEMBRE 
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DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Con motivo del Día Internacional de las personas 

con discapacidad, nuestro Centro Ocupacional 

celebró un desayuno andaluz, al que asistieron las 

personas usuarias, la alcaldesa y Concejala de 

Bienestar Social del Excmo. Ayto. de Espera y 

miembros de la Junta Directiva de Espérida. A 

continuación, una monitora leyó un manifiesto reivindicando este día, y algunas 

personas usuarias leyeron una bonita poesía. También se llevó a cabo un encuentro 

entre la RGA «Emiliano Mancheño Ibáñez» y el Centro Ocupacional. Este evento tuvo 

lugar en las instalaciones de la RGA y allí las personas usuarias de nuestro Centro 

realizaron un bonito baile. Posteriormente todos y todas disfrutaron de un aperitivo. 

Con este encuentro-convivencia destacaron valores como el compañerismo, la unión 

y el buen ambiente. 

 

BELÉN VIVIENTE 

Como viendo siendo tradicional, la Asociación “Espérida” participa en el Belén 

Viviente que organiza el Excmo. Ayto. de la localidad de Espera. La Asociación ha 

colaborado con un puesto de castañas asadas y la Posada de María. Todas las 

personas participantes pasaron una bonita tarde. 

 

DICIEMBRE 
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NOS VISITAN MAYORES ACTIVOS Y EL ALUMNADO DEL CEIP ANTONIO 

MACHADO

El grupo de Mayores Activos visitó nuestro Centro. Todos y todas cantaron villancicos. 

Las personas usuarias les regalaron un bonito marcapáginas realizado por ellos y los 

mayores les regalaron un pompon y una bola de navidad de madera. 

Durante varios días el alumnado del CEIP Antonio Machado vino a visitar el Centro 

Ocupacional. Las personas usuarias representaron una obra de teatro titulada 

“Historia de los Reyes Magos” y regalaron un chupa chups. El alumnado interpretó 

villancicos y regaló a los usuarios una bonita felicitación navideña realizada por ellos 

y una piruleta de chocolate. 
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CARTERO REAL 

Como cada año, el Cartero Real vino y recogió las cartas que las personas usuarias 

del Centro Ocupacional habían escrito a los Reyes Magos y seguidamente les hizo 

entrega de las notas del primer trimestre.  

        

 

 

 

LOS REYES MAGOS 
El día 22 de diciembre, gracias a la gentileza del CEIP Antonio Machado y al AMPA 

Antonio Machado, las personas usuarias desayunaron churros. 

Posteriormente, se recibió la visita de los Reyes Magos de Oriente que venían 

cargados de regalos para las personas usuarias. En esta ocasión les trajeron: una 

manta personalizada, una botella personaliza, un bombito de música y una bolsa de 

chuches. Todos y todas disfrutaron de este mágico día. 
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8. AGRADECIMIENTOS 

“Espérida” desea expresar su agradecimiento a todas las personas y entidades que 

han colaborado de alguna manera con nuestra Asociación, ya que, sin su apoyo, 

muchas de las actuaciones realizadas durante este año no hubiesen sido posible.  

Por un lado, queremos gradecer a las personas trabajadoras y voluntarias, pues es 

de reconocer su trabajo, entrega, empatía, pasión y profesionalidad. También 

agradecer a la Junta Directiva por su responsabilidad y buenas decisiones en relación 

a la entidad, aspectos fundamentales para que la Asociación funcione 

adecuadamente. También queremos dar las gracias a las personas asociadas, 

personas usuarias y familiares por la confianza depositada. 

Por otro lado, agradecer al Excmo. Ayto. de Espera, a la Consejería de Inclusión 

Social, Juventud, Familias, e Igualdad, a la Diputación Provincial de Cádiz, a 

Caixabank, a Fegadi Cocemfe y al CEIP “Antonio Machado” tanto por su colaboración 

y apoyos prestados, bien sean económicos o de cualquier otra índole. 

La asociación continuara haciendo su labor, que es trabajar por la inclusión y el 

cumplimiento de los derechos de las personas con discapacidad de la Sierra de Cádiz 

Desde “Espérida” se seguirá trabajando y apostando por garantizar una mayor 

calidad de vida y bienestar, así como conseguir la inclusión y normalización del 

colectivo de personas con discapacidad de la Sierra de Cádiz.  

Con el apoyo de todas las personas y entidades mencionadas, esta Asociación seguirá 

trabajando y esforzándose cada día para lograr el total cumplimiento de los derechos 

de las personas con discapacidad, así como una mayor calidad de vida para el 

colectivo en la zona de la Sierra de Cádiz.  

 

 

 

 

 

            


